Tisztasdg és tisztatalansig képzetei
a japan népi kultardban

A gyermeksziiletéshez kapcsolddé ritusok és tilalmak

Papp Melinda

A japdn kultira egyik legfontosabb szabdlyozé rendszere a tisztasdg és tisztdtalansdg
fogalmai koré épiil. Ez az ellentétpdr egyben a japdn 6si hitvildg, a sinté alapfogal-
mai kozé tartozik, de hatdsa nem korldtozddik a valldsi képzetekre, hanem jelen van
a japdn gondolkodds mds teriiletein is, befolydsa érezhetd a kozosségi kapcsolatok
mikodésének szabdlyozdsiban. Jelen {rdsomban a tisztasdggal és tisztdtalansdggal
osszefiiggd hiedelmeket a japdn dtmeneti ritusok példdjdn keresztiil vizsgdlom. A ta-
nulmdny kontextusdt a hagyomdnyos falusi kozosség rituskultirja adja, amelyen
keresztiil elemzem azokat a szabdlyokat, amelyek meghatdroztdk a néi 1ét olyan fon-
tos eseményeit, mint példdul a terhesség, a gyermeksziilés és a gyermekdgyi idészak.

Ahogy arra Mary Douglas rdimutatott Purity and Danger (1966) cim(i munkdji-
ban, egy valldsi hagyomdny megértését jelentds méreékben segitheti az adott kultira
tisztasdgrol, illetve tisztdtalansdgrol alkotott képzeteinek vizsgalata, hiszen ezek gyak-
ran egyardnt keretet nydjtanak a valldsi elképzeléseknek és a kozosségi normaknak.
A tisztasdgrol alkotott képzetek ugyan minden kultdriban fontosak, azonban tar-
talmuk nem egyetemes, hanem kultdraspecifikus, tehdt az adott kozosségre jellem-
z8ek. Fontos azt is megjegyezni, hogy ezek az elképzelések a gyerekkorban vélnak a
gondolkodds részévé olyannyira, hogy felnéttként mint megkérddjelezhetetlen, szinte
egyetemes érvényli szabdlyokra tekintiink rdjuk. Szdmos tdrsadalomban a tisztasdg-
nak nem csak fizikai, hanem ritudlis, spiritudlis és morélis vonzata is van. A tiszta
ugyanis sokszor egyet jelent a jéval és széppel, tovdbbd gyakran az erkolcsossel és a
tdrsadalmilag elfogadottal is. Ezzel szemben a tisztdtalant vagy piszkosat a rosszal vagy
helytelennel asszocidljuk. A tisztasdg és tisztdtalansdg kettéssége a legtobb kultiirdban
megfeleltethetd a szakrdlis és profin fogalmainak, mikdzben a tisztasdgi ritusok, szabd-
lyok, tabuk a szent és profin kozotti dtjdrhatdsigot hivatottak megakadilyozni, egy-
midstol elvélasztani.! Az elvalasztds, megkiilonboztetés eszkdzei és mechanizmusai az
adott tdrsadalom harmonikus m(ikddésének és egyenstilydnak zdloga.?

U A szent és profén dualitdsinak fontossdgdt a tdrsadalomban Emile Durkheim francia szociolé-
gus fejtette ki az 1912-ben megjelent Les formes élémentaires de la vie religieuse cimii nagy hatdst
munkdjdban (angolul: DURKHEIM 1995, magyarul: A valldsi élet elemi formdi).

2 DOUGLAS 1996: 155-156.
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A japén kultdra esetében kiemelkedden fontosnak tiinik a tisztasdg és tisztdtalansig
kérdése, hiszen szdmos teriileten (ritudlis és nem ritudlis vonatkozdsban egyarant)
taldlkozhatunk a tisztasdg és tisztdtalansdg kettSsségén alapuld klasszifikdciéval.
Tobb kutaté rdmutatott arra, hogy ez a kettds elv az élet szdmos teriiletén meghati-
rozza a japdnok gondolkoddsit, kozosségi kapcsolataikat, betegségrdl és egészségrél al-
kotott nézeteiket vagy akdr a fizikai és a szimbolikus térrel kapcsolatos elképzeléseiket.?
Habdr a tisztasdgrol alkotott képzetek szorosan dsszefiiggnek a japdn Gsvallds, a sintd
hagyomdnydval, a tisztasdg s tisztdtalansdg kettds elve nem csupdn a sinté kultusz
kozponti eszméjeként jelenik meg, hanem tdgabb értelemben a japdn vildgnézet rend-
szerez$ elveként is. Példdnak felhozhaté az, ahogyan a japanok a szimbolikus és a fi-
zikai térrél gondolkodnak. A sokat vitatott uchi-soto N4 (belsd-kiilsd) megnevezés
alatt ismert kiils6 és belsé szféra elhatdroldsdnak fontossiga szorosan osszefiigg ugyan-
is a tiszta és a piszkos megkiilonbodztetésével: mikozben a tiszta, tehdt belsd tér (ott-
hon) egy sor mds, pozitiv mindséget hordoz (biztonsdgos, egészséges, szakrilis, elfo-
gadott), a piszkos, vagyis kiils6 tér (kiilvilig) negativ mindségre (veszélyes, betegség,
drtalmas, bin, nem elfogadott) utal. Ebben az elgondoldsban minden, ami kiviilrél
jon, veszélyes és drtalmas, ebbdl kifolySlag az idegen is, aki a kiils6 vildgbdl érkezik,
tisztdtalan, tehdt potencidlisan veszélyes.

A tisztasdg és tisztdtalansdg képzetek szimbolikus térbeli kivetiilésének tekinthet-
juk az dtmeneti dllapotokat is, amelyek szorosan kapcsolédnak a hatdr, hatdrallapot
fogalmaihoz. Az dtmeneti ritusok, amelyek az egyik dllapotbdl a mdsikba val6 4t-
menetet hivatottak jelolni és kisérni, egy jelképes hatdron segitik 4t az egyént (vagy
kozosséget), hogy az sikeresen integralédjék az 4j dllapotba, élethelyzetbe vagy mi-
ndségbe. A hatdréllapot a japdn gondolkoddsban valamiféle tisztatalansdgot is felté-
telezhet, ezért az dtmeneti ritusoknak purifikdciés funkcidjuk is volt. A megtisztitds
a potencidlis tisztdtalansdg elhdritdsie, illetve a ritudlis és spiritudlis tisztasig helyre-
allitdsdt, annak biztositdsit jelentette.

Valldsi szempontbdl a japdn kultdrdban a tisztdtalansigot elsésorban a haldl és a
vér okozza, valamint minden, ami e kett6hoz kapcsolédik, tehdt a betegség, sziilés,
temetés, bdrfeldolgozds és hussal val6 érintkezés.® A haldl tisztdtalansdgdrél mér a leg-
kordbbi japdn irdsos forrdsokban is irnak, igy a VIIL. szézadban irédott Kojiki-ben

3 LEBRA 1976: 162-163; HENDRY 1986. A kettds elv hatdsit a japdnok betegség- és egészségtu-
datdra OHNUKI-TIERNEY elemezte (1984), tovabbi vonatkozdsairdl angol nyelven KALLAN (1991) ta-
nulmdnyédban olvashatunk.

* Az uchi-soto szimbolikus jelentdségérél a japan kapcsolatrendszerekben magyar nyelven ldsd
STRAUSZ 2016.

5 PAPP 2013.

¢ Az allathussal valé érintkezés és az dllatbdr kezelésének tisztdtalansdggal valé 8sszekapcsoldsa
alapozta meg torténelmileg az dllacbdre feldolgozd személyek és csalddjaik évszdzadokon keresztiili
diszkrimindciéjit. A burakumin ZTE R néven ismert csoportokat a tobbségi tdrsadalmon beliil
marginaliziltdk, diszkriminativ bdndsmédban részesitették (Id. a témdban OOMS 1996; magyar
nyelven CSENDOM 2014).
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HEREC és Nibonshoki-ban HAZESL, majd késébb a X. szdzadi Engishiki-ben JE
=7 is szdmos utalds taldlhaté a témdra. Ezekben a forrdsokban irjak le példdul azt
az elképzelést, amely szerint a tisztdtalansdg az istenek haragjit vonja maga utdn és
betegségek, jarvdnyok s egyéb szerencsétlenségek okozoja lehet. Az istenek sziileté-
sét elmesélé mitoldgiai torténetek gyakran utalnak a ritudlis tisztasdg fontossdgdra.
A mosakodds aktusdn keresztiil, amelyet a ritudlis purifikdcié (misogi %) formdjénak
tekinthetiink, sziiletnek meg a sint6 panteon legfontosabb istenei, Amaterasu K&
napistennd és testvére, Susano-o A/ 7 5. Az itt leirt tevékenységek, a felhaszndle
eszkozok, a sint6 kultusz legfontosabb elemeiként jelennek meg: ilyen példdul a vizzel
torténd purifikdcids ritus is, amely minden sinté ritudlé alapja is. A viz az egyik leg-
fontosabb purifikicids eszkéz a sinté hagyomdnyban, és a ritudlis kézmosis és szdjob-
lités a sintd szentélyldtogatis etikettjének része.” Fontossdga megnyilvanul a hétkoz-
napokban is, hiszen a fiirdés mint testi és szimbolikus megtisztulds jelentds szerepet
jatszik a japdnok mindennapjaiban.

A tisztasdg és tisztdtalansdg fogalmaihoz szorosan kapcsolédik a kegare % is, amely
a japan nyelvben a ritudlis tisztdtalansdg dllapotdnak egyik lehetséges megnevezése.®
A sz6 etimoldgidjardl tobb elmélet is sziiletett, amelyek koziil kiemelem a japdn nép-
rajzkutatdsban elterjedt megkozelitést, miszerint a kegare a ke ga kare” (/7 5Ei41)
széosszetételb8l szdrmazik, ahol is a ke a ki 5 (vitdlis energia’) fogalméval 4ll ro-
konsdgban. Magdnak a 47 szénak szdmos értelmezése van, de itt a kozosség vitdlis
energidjdra értelmezendd, pontosabban a ke ga kareta és egyben a kegare kifejezések
ennek az energidnak az el- és felhaszndléddsira utalnak. Yanagida Kunio | [E] %
(1875-1962), a japdn néprajztudomdny megalapitdja és az 6t kovetd japan néprajz-
kutat6k szerint a kozosségeket éltetd energia a munkds hétkdznapok sordn cikliku-
san elhaszndldédik, s ennek eredményeképpen tisztdtalan dllapot jon létre, amelynek
kovetkezményei lehetnek a kozosséget érd szerencsétlenségek, jarvanyok és egyéb ka-
tasztréfdk.” Ezért volt sziikség arra, hogy ezt az energidt rendszeresen regenerdljdk,
felfrissitsék, megtisztitsdk. Az elmélet szerint a japdn hagyomdnyos kozosségek 4ltal
tinnepelt évkozi és dtmeneti ritusok nagy szdma egyebek kozott ezzel a felfogdssal is
magyardzhatd.'” A megtisztitd ritusok igy valhattak a kozosség spiritudlis és fizikai
talélését biztositd eseményekké.

7 A természet bizonyos jelenségeinek és elemeinek korai id6ktdl kezdve pozitiv er8ket tulajdoni-
tottak, igy purifikdciés eszkozként is tekintettek ezekre (viz, s6, szél). Példdul sét hintenek a ritudlisan
szennyezettnek tartott teriiletek megtisztitdsdra, illetve a ritudlis tisztasdg biztositdsdra is. Haszndlatdt
ldthatjuk a temetéseknél is, amikor a temetésen résztvevék sét kapnak tdvozdsukkor az elhunyt ott-
hondbdl azért, hogy a haldllal val6 érintkezés 4ltal okozott ritudlis tisztdtalansdgot purifikdljdk, illetve
tdvol tartsdk.

8 A kegare elmélet szerepérdl a torténelmileg diszkrimindlt burakumin csoport vonatkozdsiban Id.
magyar nyelven CSENDOM Andrea cikkét (2014).

9 Az elméletet szdmos tanulmdnyban kifejtették (t6bbek kozt YANAGIDA 1935, 1942), tovabbd
Yanagiddt kovetd japdn néprajzkutaték nemzedékei épitettek az elméletre.

10 Magyar nyelven ebben a témdban 1d. PAPP 2013, tovdbb4 ISHII 2009, PAPP 2016.
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A ritudlis tisztdralansdg kifejezésére, ahogy azt emlitettem, tobb kifejezés is 1étezik
a japan nyelvben, azonban nem egyértelm(i az értelmezésiik, ahogy a haszndlatuk
sincs szigortian szabdlyozva. A fujo 7% (tisztdtalan’) kifejezés tovdbb bonthaté
még a tisztitalansigot okozé tényezdk szerint. Igy a haldl okozta tisztdtalansdg a
kurofujo EBANF [fekete tisztdtalansdg’], a vér és a sziilés dltal okozott tisztitalansig
a shirofujo A% [fehér tisztitalansdg’], a menstrudciés vér dltal okozott pedig az
akafujo 7R 5 ['voros tisztdtalansdg’].!! Tovabbi kifejezés az imi =, amely a ritud-
lis szennyezettséggel kapcsolatos tabukat, tilalmakat jeloli.

Az élet eseményei koziil a legsilyosabb ritudlis tisztdtalansigot okozé események
a haldl és a sziiletés voltak. Haldlesetben az elhunyt kozeli hozzdtartozéit és kisebb
mértékben a temetésen részt vevd személyeket, a sziilésnél pedig a sziiléanyit és a
megsziiletett gyermeket, kisebb mértékben a kozvetlen csalddragokat érintette a
tisztdtalansdg. A tisztdralansdg mindkét esetben a kozosségre is potencidlisan drtal-
mas volt, ezt hivatottak megel6zni a kiillonboz8 tabuk, korldtozdsok, tilalmi szaba-
lyok. Fontos azt is megjegyezni, hogy mindkét esemény 6sszefiiggott az emberi 1é-
lek dtmeneti jellegével: az elsd esetben az elhunyt lelke az €18k vildgdbdl tévozott az
istenek vildgdba, mig sziiletésnél egy Gj lélek érkezett a kozosségbe.'> A két esemény
jellegének és értelmezésének hasonlésdgit bizonyitja az is, hogy kozottiik szimos
kozds szokdst lelhetiink fel. A tisztasdgi tabuk is pdrhuzamot mutatnak, azonban
szitkséges megjegyezni, hogy a létez$ parhuzam ellenére gyakran ellentmonddsosak
a két eseményhez fiz6d6 szokdsok. A virandds nének példdul tilos volt temetésen
részt vennie, vagy olyan helyiségbe 1épnie, ahol halott test taldlhatd. Ezt azzal ma-
gyardztdk, hogy az elhunyt tdvozé lelke magdval rdnthatta a még meg nem sziiletett,
tehdt dtmeneti dllapotban 1év8 lelket. Ezzel szemben voltak vidékek, ahol mochi-t £
(rizskaldcs’) hoztak a virandds asszonynak a temetésrdl, mivel ez a népi hiedelem
szerint segithette a sziilés lefolydsat.”” A tisztdtalansdg tekintetében dltaldban a halal
szamitott stlyosabbnak, de voltak olyan vidékek, ahol a gyermeksziilésre és sziile-
tésre vonatkoztak szigortbb tisztasdgi szabalyok.'*

N6k és a tisztdtalansig

A vérrel jaré ritudlis tisztdtalansdg szdmos tekintetben érintette a ndi létet, illetve
életciklust. Egyrészt a fizioldgiai folyamatok, mint példdul a menstrudciés ciklus, mds-
részt a sziilés, a vetélés, az abortusz, mind vérrel jéré események voltak, kovetkezéskép-
pen ritudlis tisztdtalansdgot vontak maguk utdn, tehdt a vérrel valé érintkezés tilalma
vagy annak tisztdtalan volta kiterjedt a ndi létet meghatdroz6 alapvetd funkcidkra is.

11 Tovébbi megnevezéseik: shie SEF%, a haldlhoz és san'e FEFR, a szilléshez kapcsolédd tisztdtalansdg.

12 OKADA 1984: 11-12.

13 JTABASHI 2007: 189-190. A sziiletés utdni és a temetést kovetd ritusok is szdmos parhuzamot
mutatnak, bvebben 1d. Akata 1979: 93; angol nyelven t6bbek kozt SMITH 1974, HALLDOR 1995.

14 JSHIZUKA 1978: 131; tovabbd SHINTANI 1986.
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M. Douglas rdmutat arra, hogy a néi testre és annak valtozékony, szinte ellendriz-
hetetlen folyamataira szdmos kultira mint veszély forrdsdra tekint, olyan veszélyre,
amely megbonthatja a tirsadalom integritdsit és rendjét.”

A menstrudcios vérhez kapcsolddé tilalmak szinte minden valldsi hagyomdnyban
fellelhetdk. Kathleen O’Grady szerint ez Osszefligg azzal, hogy a vér az életet szim-
bolizdlja, és a menstrudcié és ekozben az életet adé szent folyadék eltdvozdsinak a
ténye a menstrudciénak kettds értelmezést ad, az élet és haldl kozotti szimbolikus
dimenzidba helyezi azt. A menstrudciéra vonatkoz6 tabuk és tilalmak a legtobb kul-
tirdban ennek az ambivalencidnak és potenciélis veszélyforrdsnak az ellendrzésére
irdnyulnak.'® A tdrsadalmi védltozdsok, a n8k tdrsadalmi megitélése, helyzetiik alaku-
ldsa, természetesen mind meghatdrozé tényezdi az adott korra jellemzé néi léthez
kapcsolédé ritusoknak, tilalmaknak és tabuknak.'”

Japdnban a n6i 1ét osszekapcsoldsdra a ritudlis tisztdtalansdggal a torténelem sordn
természetesen hatdssal volt a buddhizmus is, de a jelen tanulmdnyban erre nem té-
rek ki, inkdbb a népi kultiridban megfigyelhetd vonatkozdsaira 6sszpontositok.'®
Azt azonban sziikségesnek ldtom megjegyezni, hogy vannak elméletek, amelyek sze-
rint a vérhez kapcsol6do tisztdtalansdg, habdr mar a korai dokumentumokban (pl. a
X. szdzadi Engishiki) is megjelenik, eredetileg csak a menstrudciés napok alatt és
gyermeksziiléskor keriiltek a tisztdtalansdggal kapcsolatba, és igy a kegare dllapotdba.
Ez az elképzelés azonban késébb kiterjedt a néi 1ét egészére, egyrészt a buddhizmus
befolydsinak erésodésével, mdsrészt az orszdg tarsadalmi hierarchidjaban és politikai
rendszerében tortént véltozdsok eredményeképpen.’” A ndék tdrsadalmi helyzetének
fokozatos romldsdval a nék és a tisztdtalansdg kapcsolatdnak ideologizdldsa ment
végbe. Yoshida Teigo megjegyzi, hogy ennek ellentmondani ldtszik az a tény, hogy
a sziilésre vonatkoz6 ritudlis szennyezettséget mdr olyan korai dokumentumokban
(Kojiki, Nihonshoki) is viligosan leirtdk, amikor a buddhizmusnak még nem lehe-
tett jelentds hatdsa a tdrsadalomra.”

Tényként kezelhetd azonban az, hogy a nékre 4ltaldban szigordabb ,tisztitalansigi
szabdlyok” vonatkoztak, mint a férfiakra. Ez gyermekeknél is megfigyelhetd, példdul
amikor a sziiletést kovetd elsd szentélyritust a kisldnyoknal dltaldban kés6bb tartottak,
mint a kisfiakndl.?! Miyamairi-« ZZ: 1), tehdt a gyermek elsé szentélyldtogatdsdt,
amely a kegare dllapot végét is jelezte, a sziiletést kovetd 21-31 nap elteltével tartot-

15 DOUGLAS 1996: 159, in KULY 2009: 22-23.

16 O’GRADY 2003: 28, in KULY 2009: 26.

17 A néi egészségrdl, terhességrol és terhesgondozdsrdl, illetve sziilésrdl a kor tudomdnyos gondol-
kodéinak tartott szerz8k is irtak, mint példdul Kaibara Ekiken. Ld. errél bévebben ZENTAI 2014.

18 A buddhizmus és a tisztdtalansdg kapcsolaténak elemzése szdmos tanulmdny témdja, ld. tdbbek
kézt SUGITA KIDO tanulmdnydt (2009). A menstrudcidval dsszefliggd tabukrdl és szokdsokrol angol
nyelven Id. SEGAWA KIYOKO 1963-as tanulmdnyit.

19 KAWADE 1986: 142.

20 Yoshida itt egy torténész okfejtésére hivatkozik (OKADA 1982: 331-334, in YOSHIDA 1994: 60).

21 SOFUE 1965.
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tdk meg.”? Az anya ilyenkor még nem léphetett a szentélybe az istenek elé, mivel a
kegare az 6 esetében még tartott, ezért a kisgyermeket az apai nagyanya és a sziilés-
nél segédkezd baba vitte el. Az anydra akdr 71 napos tdvoltartds is vonatkozhatott,
ennek a hossza kozosségekként eltérhetett.

Mig a menstrudcios ciklushoz kapcsol6dé tabuk és korldtozdsok nem voltak jel-
lemz8k a japdn kozosségekben, a sziiléshez szimos tabu és hiedelem kapcsolédott.
Szabélyrendszer hatdrozta meg a sziilés helyét, a gyermekdgyi idészakot, de a csaldd-
tagok viselkedését is. A korldtozdsok érintették a sziilés helyét, a sziil6anya étkének
elkészitésének mddjit, a ruhdzatot anya és gyermeke szdmadra, és a tdrsadalmi érint-
kezést. A tdrsadalmi életben, valamint a ritudlis eseményeken valé részvétel korldco-
zdsa elsésorban az anydt és az Ujsziilottet érintette, de szdmos helyen (habér kisebb
mértékben) kiterjedt az apdra és az anydval kozos hdztartdsban él6 személyekre is.

A sziil8kunyhék (ubukoya, ubugoya, sangoya FE/INE) épitésének szokdsa megta-
ldlhat6 egész Japdn teriiletén, és néhol egészen az 1950-es évekig haszndlatban is
voltak. A sziil6kunyhdk megnevezése és formdja régidkként kiilonbozott, a megne-
vezések kozill az ismertebbek a sangoya, koyaba, koya, sanya, wbuya. Nem minden
vidéken élt a kunyhdk épitésének szokdsa. Ezeken a vidékeken a csaldd otthondban
készitettek el egy olyan elkiilonitett helyiséget, zugot, amely megvédte a csaldd tbbi
tagjét a sziiléshez kapcsol6dé vér 4ltali szennyezettségtdl. Altaldnosan elmondhatd,
hogy szandék volt a sziilést és annak helyét elkiiloniteni, lehatdrolni. A sziill6kunyhé-
kat dltaldban a falu hatdrdban vagy egy folyd, patak, tenger (ezek is hatdrteriiletek)
partjdn épitették fel. A hatdr mint olyan utal a sziilés dtmeneti dllapotdra, tovdbba
az dtmenet és a tisztdtalansdg Osszefuggésére is. A klasszikus értelmezés szerint, amelyet
a neves néprajzkutatd, Otd Yuki, Jiyarai cimd munkdjiban 1944-ben fejtett ki, az
ubukoya elsésorban a vajidds érdinak és a gyermekdgyi iddszak eltoltésének a helye
volt. A legtjabb kutatdsok szerint azonban nem minden helyen tortént a sziilés a
kunyhdéban, ahol rendelkezésre dllt a sziil6kunyhé. Voltak kozosségek, ahol az anya
gyermekével csak a sziilés utdn vonult be a kunyhdba, tehdt csak a gyermekagyi id6-
szakot toltotte ote.”

Az orszdgszerte haszndlatban 1évé kunyhdk eltértek formdjukban, elhelyezkedé-
sitkben, megnevezéseikben és nem utolsésorban funkcidikban. Voltak helyek, ahol
a sziil6kunyhét a menstrudcids iddszakra valé elvonuldsra is haszndltdk a nék, de ez
a szokds nem jellemz6 az orszdg minden részére. A menstrudcids idGszakra torténd
elvonulds régebben elterjedt az orszdg kiilonboz8 részein, de ez a szokds késébb, a
sziil6kunyhdkkal ellentétben, kihalt. Elmondhatd, hogy a menstruiciés periédus
alatti elvonuldsra nem mindeniitt a sziil6kunyhét hasznéltdk. Voltak olyan vidékek
is, ahol erre a célra kiilon helyet épitettek, de dltaldban ugyanaz az épitmény szol-
gdlta mindkét funkcidt, igy egyesitve a néi lét vérrel jaré folyamatait.

22 Miyamairi ritusdt Okayamdban példdul imiake mairi-nak ZHHITZ 1) nevezték, amelynek je-
lentése: ’a megtisztuldsi id8szak vége’ (TSURUFUJI 2002).
23 ITABASHI 2017: 82-85.
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A sziill6kunyhok kialakitdsdnak is szdmos mddja volt. Voltak falvak, ahol egyszer
haszndlatos kunyhodkat épitettek a sziilés kozeledtével, majd ezt a sziilés utdn meg-
semmisitették, szétszedték vagy elégették. Ezekrdl elmondhatd, hogy altaliban egy-
szer(i kis épitmények voltak, akdrcsak példdul egy kisebb tetdvel fedett tér. Ezeket
az egyszeri hasznalatra létesitett épitményeket a csalddok sajit maguknak készitet-
ték, tehdt csak annak az egy csalddnak a néi tagjai haszndlhattdk. A t6bbszor hasz-
ndlatos, dlland¢ jellegti kunyhdk két tipusit kiilonboztetjilk meg: az egyéni haszna-
latra épiilteket és a kozosségben mindenki dltal hasznalt kunyhdkat. Az id6k sordn
az adott falura jellemz8 szokds 4t is alakulhatott. Itabashi kutatdsa szerint a Yamagata
LI} prefekttrdban taldlhaté Omiya K& helységében 1889 eltt ideiglenes, egy-
szeri haszndlatra épiilt kunyhoékat alkalmaztak, majd ezutdn téreek 4t az dllandé6 hasz-
nélatra késziilt kunyhdkra.** Nem csak a sziil6kunyhék megnevezése, hanem for-
méja és az ott t6ltendd id8szak hossza is vidékenként eltérhetett.”

Az ubukoya és az elkiilonitett sziil6szoba funkcidja elsésorban a tisztdtalansdg ter-
jedésének megakadalyozdsa volt. A tisztdtalansdgrél ugyanis a népi hiedelem gy vél-
te, hogy ragdlyos, tehdt érintkezés Gtjdn is terjedhet.?® A kegare édllapota dtterjedhet
az egyik személyrdl a mdsikra, ezért a gyermek sziiletésekor a csalddtagok is ki vol-
tak téve a kegare veszélyének. Kozvetve az egész kozosségre is drtalmas lehetett, ha a
csalddtagok valamelyike nem tartotta be a kegare-ra vonatkozé szabdlyokat, megszo-
ritdsokat, a tabu id&szakdt. Kiilénosen a haldszfalvakban, vaddszattal és erdei mun-
kékkal foglalkoz6 kozosségekben volt erds a félelem a menstrudcids vérrel 6sszefiiggd
tisztdtalansdgtdl.” Iee taldlhatjuk a legtobb fennmaradt ubukoya-t is. A haldszfalvak-
ban elterjedt volt az a szokds, miszerint a férfiak a gyermekitk megsziiletését kovetd
egy hétben nem mentek ki a kozosség tobbi férfitagjdval haldszni, ez ugyanis balsze-
rencsét és az istenek rosszindulatit hozta volna a tobbiekre.?8

A gyermek sziiletését kovetéen megszoritdsok vonatkoztak a szertartdsokon, tin-
nepek valé részvételre is.”” A kegare dllapotdban ugyanis tilos volt az istenek elé ja-
rulni, hiszen ez a sintd elképzelések szerint a legstlyosabb véteknek szdmit. Habar
ezek a megszoritdsok a csaldd minden tagjdra érvényesek voltak, az érvényesség id6-
tartama kiilonbozott. Altaldnos szabdlyként elmondhatd, hogy a leghosszabb ideig
az anydra vonatkoztak a megkdtések, majd a csecsemd és az apa kovetkezett. A kor-
ldtozdsok a legrovidebb ideig a tobbi csalddtagra (nagysziilk, testvérek) voltak érvé-
nyesek.

2 TTABASHI 2017: 84-85.

25 A legutolsé ilyen kunyhék Yamagata és Fukui fEH: prefektdrdkban voltak, tovdbbd néhdny he-
lyen néprajzi litvinyossigként még ma is megtekintheték és litogathaték. Ilyen példdul Irohama £f
#% (Fukui prefekedra) vagy a Kyoto T#E) kornyéki Obara szentély KJF 1t teriiletén ldthaté
sziil8kunyhd.

26 JSHIZUKA 1978: 126-128.

27 ITABASHI 2017: 84.

28 KURAISHI 2000: 13.

22 INOGUCHI 1959.
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Az anya étkének elkészitésére is szigora szabalyok vonatkoztak. A csalddi tdzhely-
t6l eltérd, kiilon tizhelyt készitettek, és itt készitették az anya ételét addig, amig a
kegare dllapota nem enyhiilt. A csalddi tlizhely beszennyezése a csaldd békéjének meg-
bomldsihoz vezethetett volna. A hiedelem szerint a tdz olyan médium volt, amely
kozvetithette a tisztdtalansdgot, ezért arra kiilondsen figyeltek, hogy ott, ahol fenn-
dllt a kegare veszélye, elkiilonitsék a tliz haszndlatdt. A japan néprajzkutatdk kozote
elterjedt nézet szerint a sziil6kunyhok feladata elsésorban ennek a kiilén tlizhelynek
a biztositdsa volt, tehdt annak megakaddlyozisa, hogy a tlizhely megosztisdval a ke-
gare korldtok nélkill terjedhessen a hdztartisban, illetve a csaldidban. Ahogy azt mar
emlitettem, a kiilon tlizhely szabdlydt akkor is betartottdk, amikor nem létesitettek
sziil6kunyhét, hanem a csalddi otthonon beliil alakitottak ki sziil6szobdt vagy zugot.
A tlizre egyéb esetekben is szigora szabdlyok vonatkoztak, példdul a haldleseteknél
az elhunyt csalddtagjaival sem volt szabad megosztani a tlizhelyt. De a szabdlyozds ki-
terjedt olyan alkalmakra, amikor gyudjtogatésért taldltak valakit blinosnek, tovdbbd a
diszkrimindci6 ald es§ foglalkozdsokat tizékre is vonatkozott.*® Az dllatbSrt meg-
munkdldk vagy allathust kezel8k csalddjdval tilos volt tlizhelyt megosztani.’!

A sziil6kunyhdk eddig ismertetett funkcidjaval kapcsolatban azonban meg kell
emliteni egy ettd] eltéré elméletet.’? Kuraishi Atsuko B % D rdmutat arra,
hogy a sziil6kunyhoék funkciéjdnak meghatdrozdsédban eziddig a sziiléanyabdl indul-
tak ki a kutatdk, pontosabban a sziiléanya kegare llapotdra és annak ritudlis kezelé-
sére fokuszdltak. Kuraishi azonban felhivja a figyelmet arra, hogy ha a sziiletés té-
nyébdl indulunk ki, akkor a sziil6kunyhék funkcidjanak értelmezése mds megvild-
gitdst kaphat.® A sziiletés elsésorban egy 4j lélek sziiletését jelenti, ezért a sziiléshez
kapcsolédé szokdsok és hiedelmek értelmezésénél ezt is figyelembe kellene venni.*

Sasaki Michiko {% % 7K ZE5{- is hangstlyozza, hogy a sziil8kunyhék elsésorban
a két vildg taldlkozdsinak szinhelyei voltak. Kovetkezésképp a sziilésre is ugy kellene
tekinteniink, mint az Gj 1élek (reikon ZETH) megsziiletésének a helyére, és kevesebb
hangsulyt fektetni a sziilés kegare voltdra.”® E nézet helyességére utalhat az is, hogy a
hiedelem szerint a sziilskunyhék felett az ubugami PEFH (sziilés istene) érkodott,
aki védelmét nyujtotta a sziiletendd gyermeknek, és hozzd fohdszkodtak a sziilés

30 A blin és a kegare kapcsolatdrdl 1d. bévebben magyar nyelven CSENDOM 2016: 415-416.

31 OOMS 1996: 298-300; CSENDOM 2016.

32 M4s megkozelitések: Id. pl. YASUI Manami Z#H EZ53% munkdit (2013, 2014), aki a sziilést
a test, illetve a ndi test szempontjabdl elemzi és értelmezi. Irisaiban a japénok testtudatinak megha-
tdrozé jellemzdit a népi szokdsok, hiedelmek és legenddk, mesék példdjdn keresztiil vildgitja meg.

33 KURAISHI 1983: 155. Az elméletet tdbbek kozt Itabashi gondolta tovdbb (ITABASHI 2017: 86-87).
Ld. tovibbd KURAISHI 2000; MAKITA 1981. Makita Shigeru sziil6kunyhérél és sziiletésrdl sz6l6 mi-
veiben az el8bbiek haszndlatdt elsésorban a megsziiletendd 1élek szempontjdbdl értelmezi. A sziil8-
kunyh6k és a ritudlis tisztdtalansdg kapcsolatdnak strukeurdlis elemzésével KAWADE (1986) foglalkozik.

3+ KURAISHI 1983, 2000.

35 SASAKI 1984: 40. A gyermeki lélek és 1ét liminalitdsinak elméletérdl angol nyelven 1d. IIJIMA
1987 és HENDRY 1986; japdnul IIJIMA 1991; magyarul PAPP 2013.
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problémamentes lefoly4sdért is. Voltak helyek, ahol kiilon ritus (kamitachi iwai TH
72 HFLY) szolgdle arra, hogy hdldt mondjanak az istennek (isteneknek) a sziilés
szerencsés lefolydsdért, s hogy egészséges gyermeket segitett a vildgra.*®

A sziiletést kovetd egy honap elteltével tinnepelt miyamairi ritusdnak jelentése és
funkcidja a megtisztuldson kiviil a gyermek isteneknek t6rténé bemutatdsa volt. Az
istenektdl ekkor védelmet és hosszu, egészséges életet kértek a gyermeknek. Habar
ma a miyamairi ritusédt el lehet végezni bdrmelyik sint6 szentélyben, a modernizdcié
el8tti Japanban a fohdszokat a kozdsség véddistenségéhez (ujigami 1) a kozdsség
kozponti szentélyében cimezték. A hiedelem szerint a megsziiletett gyermekek lel-
kiiket az istenektSl, pontosabban az wjigami-td] kaptdk az elsé szentélyldtogatis al-
kalmaval.”” A ritudlis tisztasigot hivatott hangstlyozni a fehér ruhadarab is, amely-
be ilyenkor az Gjsziilottet csavartdk.”® A ruhdk hatsé részébe gyakran varrtak védel-
mez8 amulettet is, amelytdl azt reméleék, hogy 6vni fogja a gyermeket a betegsé-
gektdl és egyéb balszerencséktdl.”? Ez volt tovébbd az elsé alkalom, amikor a csaldd
Uj tagjat bemutattdk a kozosségnek. A valldsi funkcidk tehdt szorosan 6sszefonddtak
a tdrsadalmi funkcidkkal. A gyermek a miyamairi elvégzésével mind a valldsi, mind
a falusi kozosség tagjdvd vale.® A kovetkezd ritusokndl is, amelyek siirtin kovették
egymdst a gyermek életének els6 évében (majd egészen hétéves kordig), a tarsadalmi

funkciék mellett fellelhetd a ritudlis tisztasdg megbrzésének fontossdga is.*!

Osszegzés

Habiér a japdn hagyomdnyos vildgnézetben a né és a tisztdtalansdg kapcsolatdnak
jellege torténelmi idészakokként valtozott, de szildrd része volt annak, ahogy a szii-
1ésr8] gondolkodtak. A sziilés egyrészt vérrel kapcsolatos eseményként ritudlis tisztd-
talansigot okozott, amelyet igyekeztek kezelni, korldtozni, elkiiloniteni. Masrészt az
Uj élet sziiletésének szakralitdsa és csekély mérték(i emberi ellendrizhetdségének és ird-
nyithat6sdganak ténye is kifejez8dott a sziilést koriilvevd ritusokban és szokdsokban.
Mig a szakirodalomban ezen ritusok és szokdsok értelmezésében éltaldban a két as-
pektus valamelyikére helyez8dik a hangsuly, valészintileg kimondhat6, hogy a régi
japdnoknak mindkét aspektus ugyanannyira volt fontos, és hiba lenne a kettdt szét-
vélasztani vagy kiilon kezelni.

36 SHINTANI 1986: 25-40; SUZUKI 1998: 210.

7010 1968/1983: 17.

38 A japan kultdrdban a tisztasdg fogalma szorosan kapcsolédik a fehér szin szimbolikdjihoz.

39 TSURUFUJI 2002: 49.

4 A gyermekek tdrsadalmi intergrdciéjarél angol nyelven ld. pl. HENDRY 1986; PAPP 2016; ja-
pan nyelven YANAGIDA San'iku shizoku goi (1935); IJIMA 1991.

1 Fzek kozott taldljuk a mikka iwai-t = HWVY (a harmadik nap ritusa), az oshichiya-t K
(a hetedik ¢j ritusa’), a meimei-t vagy meitsuke-t fji%h, £ 1T (névadé iinne’p), a hatsusekku-t ¥]
&4, a kuizome-t B, a hatsutanjo-t PIETEA:, majd a két és hét éves kor kézott tinnepelt, shi-
chigosan t=F1.=. név alatt ismert ritusokat. Ezekr8l bévebben 1d. PAPP 2013.
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Fontos megjegyezni azt is, hogy a tisztdtalansigi hiedelmek mdig hatdssal vannak
a japanok gondolkoddsdra és értékrendszerére, még ha ezek kevésbé tudatosan is
mikédnek a jelenkorban.? A nyonin kekkai 2 \%55R tablak, amelyek tiltjdk a nék
belépését bizonyos szentnek tartott helyekre — mint példdul a szent hegyek, bizonyos
buddhista templomok és sint6 szentélyek —, még ma is itt-ott ldthatbak az olykor
fellingolé ellenzések és tiintetések dacdra.”® Habdr a sziilést hivatalosan mdr nem te-
kintik tisztdtalansigot okozd eseménynek, a hagyomdnyos vildglitds megvéltozott
formdban, de jelen van a modern orvosi kezelésekben is, elég itt csak a virandés
asszonyok hasdra kétott haraobi-ra B8 gondolnunk.* Bizonyitja ez azt is, hogy az
évszézadokon keresztiil a gondolkoddsban, vildgszemléletben fontos helyet elfoglalé
fogalmak nem tlintek el nyomtalanul a modernizicié viszonylag rovid ideje alatt.
Az, hogy ezek milyen médon gyakorolnak hatdst ma is a japanok életszemléletére és
konkrétan a sziilésre, sziiletésre, mdr egy kovetkezd tanulmdny témadjdc képezi.
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