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Étkezési előírások Manu törvénykönyvében  
 

Manu törvénykönyve a többi ókori és kora középkori dharmasásztrához hasonlóan részletesen 

tárgyalja az étkezési szabályokat, megkülönböztetve a teljes mértékben tiltott élelmiszereket a 

fogyasztásra alkalmatlanná vált ételektől. Az aszkézist hirdető vallási mozgalmak hatása is 

megfigyelhető a szövegben, elsősorban a húsevéssel kapcsolatos előírásokban 


