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A dietetikától az etikáig: ókori görög étkezési tabuk és magyarázataik 
 

Az ókori görög étkezési tabuk – bab, hal, hús fogyasztási tilalma – jellemzően a beavatási rítusok 

ideiglenesen előírt szabályai között szerepelnek, de az életmód egészét meghatározó előírásokként 

is megtaláljuk őket olyan zártabb közösségekben, mint az orphikusoké vagy a pythagoreusoké. Az 

étkezési tabuk „valódi” indítékai – ha egyáltalán beszélhetünk ilyenekről – többnyire a múlt 

homályába vesznek: különös módon maguk a görög szerzők is már a klasszikus kortól fogva 

pusztán különböző magyarázatokkal, „értelmezésekkel” állnak elő az eredetüket illetően.  


