Késa Gabor
(ELTE BTK, Tavol-keleti Intézet, Kinai Tanszék, adjunktus):

»Gabona nélkiil a hegyen”
Taoista étkezési el6irasok a halhatatlansag szolgalataban

A Zhuangzi, az un. filozofiai taoizmus egyik fontos alapmive, illetve szamos vallasos taoista
iranyzat lényeges célként fogalmazta meg maga szamara a halhatatlansag elérését. E cél
érdekében szamos technikat dolgoztak ki, melyek k6zott a szexualis 6nmegtartoztatas vagy
a légzésgyakorlatok mellett kozponti szerepet kaptak az étkezési eléirasok. Az el6adas
ezeket az el6irasokat foglalja roviden Ossze, kiemelve koziilik a gabonafogyasztas
tilalmanak sajatos koncepcidjat.



