Bibliai étkezési tilalmak

Hetednapi adventista értelmezés
Rajki Zoltdn

A bibliai étkezési tilalmak hetednapi adventista értelmezésének tirgyaldsit nem szii-
kithetjiik le az Osz6vetség 4ltal tisztatalannak mindsitett 4llatok fogyasztdsanak kér-
désére vagy a vegetarianizmus szorgalmazdsira. A Hetednapi Adventista Egyhdz tdp-
lalkozéssal kapcsolatos tanitdsa ugyanis csak agy értheté meg igazdn, ha tisztdban
vagyunk a felekezet egészséges életmdddal kapcsolatos tanitdsdval, kialakuldsdnak
torténeti hdtterével, melynek csak egy fontos teriiletét képezi a tdplilkozdshoz, és
azon belil is a bibliai étkezési tilalmakhoz val6 viszonyulds. Ezt a gondolatot td-
masztja ald a felekezet keresztény magatartsrdl sz616 hitelvének az egészséges élet-
moddal kapcsolatos része:!

... mivel testiink a Szentlélek temploma, értelmesen kell gondot viselni réla. A megfeleld gyakor-
ldssal és pihenéssel egyiitt a lehetd legegészségesebb étrendet is el kell fogadnunk, és a Szentirds-
ban meghatdrozott tisztdtalan éeelektdl tartézkodnunk kell. Mivel az alkoholtartalmu italok, a do-
hanyzds, a gylgyszerek és a kdbitdszerek feleldtlen haszndlata szervezetiinkre 4rtalmas, ugyancsak
tartézkodjunk ezektdl. Ezzel szemben foglalkozzunk olyan dolgokkal, amelyek gondolatainkat és
testiinket Krisztushoz hasonlévd formdljak! Krisztus azt akarja, hogy egészségesek, boldogok és
jok legyiink. (Rém 12:1-2; 1]n 2:6; Ef 5:1-21; Fil 4:8; 2Kor 6:14-7:1; 2Kor 10:5; 1Pt 3:1-4;
1Kor 6:19-20; 10:31; 3M6z 11:1-47; 3]n 2)

Az egészséges életmdd a hetednapi adventistdknak vallasi kérdés. Hitelviikbél
kovetkezik, hogy tapldlkozasi szabdlyaikat, szokdsaikat nem kezelhetjiik csupdn az
Oszovetségbdl fennmaradt hagyoményként, hanem az egyhdz holisztikus emberké-
pébdl kell kiindulnunk. Az egyhdz egészségligyi tanitdsiban a tdpldlkozési elvek hir-
detése mellett lényeges szerepet tolt be a munka mellett a pihenés, a mozgds, a sza-
badban tart6zkodds fontossdga, vagy a kdros szenvedélyektdl (alkohol, dohdnyzds,
kébitészertdl) mentes életmdd. A tdlzott gydgyszerfogyasztast sem tartjak koveten-
dének, s6t, ahol lehet, a természetes gydgymdd alkalmazdsit szorgalmazzak. Ennek
kovetkeztében a hetednapi adventistdkat a tdrsadalom Gjprotestdns entitdsokban ja-
ratos része Ugy ismeri, mint akik nagy jelentdséget tulajdonitanak az egészséges élet-
modnak.

! heep://adventista.hu/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=5&Itemid=47; vo.
SZIGETI Jend: , Testiink Isten temploma. A mértékletesség elve a H. N. Adventista Egyhdz teoldgid-
jaban”, Lelkésztdjékoztars 1979. julius, 94-95.
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Mdr egyes puritdn gondolkodék is az adventistdkhoz hasonlé elveket vallottak.?
lgy a kozépkori, a test és 1élek ellentétére épitd filozéfidval szemben mar akkor
megjelent az embert egységes egésznek valé nézet. Az 1K 6,19-bél kiindulva egyes
puritdn gondolkoddk (pl. Symon Patrick) ugy véleék, hogy ha a keresztény ember
teste a Szentlélek temploma, akkor a test tisztdn tartdsa erkolesi kotelesség. Mdsok,
mint William Perkins, Joseph Alleine, Richard Baxter, dsszefiggést véltek felfedez-
ni az étrend és a lelkiség kozott. Hirdették a keresztény 6nuralom fontossdgdt az
evésben és az ivdsban. Fontosnak tartottdk az egyszer(i és konnyen emészthetd ét-
rend Osszedllitdsit. William Perkins, Joseph Alleine és Richard Baxter a tdplalkozds
teriiletén a Teremtés konyvébdl kiindulva rdmutattak arra, hogy kezdetben az em-
berek névényi eredetll tdpldlékot fogyasztottak és a tiszta dllatok fogyasztdsit csak
az 0zonviz utdn engedte meg Isten. Sot, Thomas Tyron Az egészség ditja cim,
1683-ban megjelent miivében® Pl templomelméletére (1K 6,19) és Ddniel proféta
babiléniai tapasztalatdra épitve a vegetdridnus étrend mellett érvel:

Ha a madltban az ilyen étrendnek jétékony hatdsa volt, mennyivel inkdbb ma! [...] Oseink nem
holttestek temetdjeként haszndledk gyomrukat. Hosszt élettiek voltak, mivel névényi tdpldlékot
fogyasztottak.

Az italozdst a puritdn irék is ellenezték, s a Teremtd elleni tdimaddsnak tartottdk.
Nézeteik azonban nem leltek tdrsadalmi visszhangra. A metodista John Wesley
gondolatai komolyabb hatdst véltottak ki. A betegségek konnyii és természetes kezelése
(1747) cim( konyvében® a betegségek gyogyitdsa helyett a preventiv szemléletet
hirdette. Harcolt az alkoholfogyasztds ellen, s az onmegtartdztatd étkezés hive volt.

A Hetednapi Adventista Egyhdz késébb kialakult egészségiigyi szemléletére az 1830-
as években kiteljesedd un. elsé egészségiigyi reformmozgalom (Popular Health Mo-
vement) eszméi mdr jobban hatottak. A mozgalom célja az 4rtalmas életvitel és a testi
higiénia kérdésében az emberek korében tapasztalhaté tudatlansdg korrigilésa volt.
Egészségligyi szervezeteket és tdrsasdgokat alapitottak, amilyen példdul az Amerikai
Mértékletességi Tdrsasidg (American Temperance Society, 1826) és az Amerikai
Mértékletességi Unié (American Temperance Union, 1836). A téplilkozds teriiletén
pedig Sylvester Graham presbiteridnus lelkész hatdsit emlithetjitk meg,’ aki a vege-

> A Hetednapi Adventista Egyhdz egészségligyi tanitdsdnak torténeti elézményeirdl és kialakuld-
sar6l bévebben: Osz-FARKAS Erné: Az adventista egbszségiigyi tizenet. Adventista Teol6giai Féiskola,
Pécel 2002; George R. KNIGHT: In Erwartung seines Kommens. Eine Kurzgeschiche der Siebenten-
Tags-Adventisten. Advent-Verlag, Liineburg 1993.

*> Thomas TRYON: The way to health, long life and happiness, or A discourse of temperance and the
particular nature of all things requisit for the life of man. A. Sowle, London 1683. Idézi Osz-FARKAS
(2.jz.) 9.

4 John WESLEY: Primitive Physic, or an Easy and Natural Method of Curing Most Diseases. Lon-
don 1747.

> Szerepérdl bévebben: Richard Harris SHRYOCK: Sylvester Graham and The Popular Health Mo-
vement, 1830-1870. Torch Press, Cedar Rapids 1931.
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tdridnus étkezést, a teljes 8rlést készitmények fogyasztdsit szorgalmazta, és elvetette
a dohdnyzds és mds élvezeti cikkek haszndlatdt.® Rajta kiviil Larkin B. Coles gondola-
tait idézhetjiik fel,” aki szerint a természet térvényeinek dthdgdsa a Tizparancsolat
megtorésével azonos silyt. A keresztények kotelességei kozé sorolta az egészség le-
heté legjobb dllapotban t6rténé megbrzését. Az n. els6 egészségiigyi reformmozga-
lom lendiilete az 1840-es években lehanyatlott, és a hetednapi adventizmus kozvet-
len elézményének tekinthetd Gn. nagy adventmozgalom, vagy mds széval a millerita
mozgalom az 1840-es években nem is tartalmazott egészségiigyi reformelemeket.

A hetednapi adventistik egészségiigyi gondolkoddsdnak gyakorlati részére az un.
miésodik egészségligyi reformmozgalom (1850-es évek) (The Second American Health
Movement) képvisel8i hatottak. Az elsé egészségiigyi reformhoz képest naluk erd-
sebben jelentkezett a klinikai jelleg, és képvisel6i felkésziiltebb szakemberek voltak.
Helyenként radikalisabb nézeteket is vallottak. Koziiliik tdbben tiltottdk a s6, tojds
és a sajt talzott fogyasztdsi, illetve javasoltdk a vegetarianizmust. A drogok, dohdny,
kévé, tea és az alkohol fogyasztisdnak ellenzése is gyakori volt koriikben. A termé-
szet gyogyszereinek alkalmazdsdt szorgalmaztdk: levegd, fény, viz, élelem, hémérsék-
let, mozgds, pihenés, ruhdzat és ellendrzote értelmi allapot. Az adventista vezetdk
azonban ellenezték a reformmozgalom spiritudlis és egyéb jellegli orvosi szektdkkal
valé szovetkezését. Ellen G. White® figyelmeztette a masodik reformhulldm hatdsé-
ra aszketikus életmédot folytatd csalddokat, hogy a széls6séges elvek gyakorldsdval
veszélyeztetik az egészségiiket.

Mint ahogy kordbban emlitettem, a nagy adventmozgalom az 1840-es években az
egészséges életmdd kérdéskorét nem tartotta [ényegesnek. Az Gn. 1844. oktbberi nagy
csalédds (Great Disappointment)’ sordn részekre bomlé mozgalom egyik — akkoriban
legkisebb — csoportosuldsdt képezd szombatos irdnyzat (1863-ban vette fol a Heted-
napi Adventista Egyhdz nevet) prominens személyiségeinek tobbsége valdszintleg
fiatal kora miatt (is) kevés jelentdséget tulajdonitott az egészséges életmdd kér-
désének. Figyelmiiket érthetd okokbdl elsdsorban az entitds hitelveinek tisztdzdsa,
illetve szervezeti kereteinek kialakitdsa kototte le az 1844 és 1863 kozotti években.

Az egészséges életmdd kérdése azonban tobb alkalommal felmeriilt koritkben.
1848-ban Ellen G. White szét emelt a dohdnyzds, a tea és a kdvé kdros hatdsa tigyé-
ben. Férjével, James Springer White-tal, egyiitt kiilonésen a dohdnyzés ellen [éptek
fel az 1850-es években. Ellen G. White ki is jelentette, hogy a dohdnyzék nem le-
hetnek olyan jé keresztények, mint ha nem dohdnyozndnak. Hatdsukra egyre tobb
adventista hagyott fel a dohdnyzdssal. Joseph Harvey Waggoner az alkoholt is bdl-

¢ Itt fontos megjegyezniink, hogy a XIX. szdzad elejéig a dohdnyzdst nem tartottdk egészségtelen-
nek, st légiti megbetegedések esetén gydgyszerként alkalmazedk.

7 Osz-FARKAS (2. jz.) 16.

8 Ellen Gould White (1827-1915) a Hetednapi Adventista Egyhdz egyik alapité személyisége
volt, akinek tevékenysége és irdsai mai napig lényeges szerepet toltenek be az entitds életében.

? A milleritdk 1844. oktdber 22-re vartak Jézus visszajovetelét, amely nem tortént meg, és ez a moz-
galom szétesését eredményezte.
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vanynak nevezi,'’ és az 1850-es években a felekezet lapja, a Review and Herald ter-
mészetesnek tartja, hogy az adventistik nem fogyasztanak alkoholt.

A felekezet tagjai koziil egyesek mdr 1848-ban szorgalmaztak a sertéshis fogyasztd-
sdnak tilalmdt. A tisztdtalan dllatok fogyasztasdval kapcsolatban az Apostolok cseleke-
detei 10. fejezete (Péter ldtomdsa) alapjdn James White azt bizonygatta, hogy a ser-
tés fogyasztisa az evangélium kordban engedélyezett volt. A kérdést azonban Stephen
N. Haskell Gjra meg djra vitdba hozta, amiért Ellen White 1858-ban meg is rétta.

Az egészséges életmdd kérdésében lényegesnek tekinthetd Ellen White 1863. ju-
nius 5-i ldtomdsa, amely szerint az életreform-mozgalomnak, amely kiterjedt a mun-
kéra, az étkezésre, az ivdsra és a gyogyszerekre, a felekezet életében fontos helyre kell
keriilnie:

Mindenkinek minden t8le telhetdt meg kell tennie fizikai egészségének és jézan gondolkozdsd-
nak meg@rzésére. Ha mohd étvdgydnak kielégitésével az ember olyannyira eltompitja fogékony-
sdgdt és elhomdlyositja felfogdképességét, hogy semmit nem jelent neki Isten magasztos jelleme,
és képtelen 6romét taldlni az ige kutatdsdban, akkor tudja meg azt, hogy Isten éppigy nem fogja
elfogadni hitvdny dldozatdt, mint Kainée."

Eszerint az ember fizikai és lelki egészsége Gsszefiigg. Az egészség megdrzése ezért
valldsi kotelesség, a mértéktelenség, az egészség kdrositdsa pedig biin.

A partizidra (Jézus visszajovetelére) valé felkésziilés szintén komoly motiviciét je-
lentett a Hetednapi Adventista Egyhdz egészséges életmdddal kapcsolatos tanitdsd-
nak kialakuldsdban. Daniel Theobald Bourdeau szerint Izrael népének Kdnadnba
torténd bevonuldsa eltt meg kellett tisztitania magdt fizikailag és lelkileg is.? E. G.
White szerint a mértéktelenség, a megfékezhetetlen étvigy betegséget okoz, gyengi-
ti az erkolcsi képességeket, és képtelenné tesz ,értékelni a szent igazsdgot, az engesz-
telést, ami lényeges a megmentésiinkhoz.” ? A felekezet kiemelkedd személyiségei ek-
kor még elsésorban a dohdny, kévé és tea haszndlata ellen agitdltak. A vegetdridnus
étrend is azért vélt fontossd E. G. White szerint, hogy kozelebb keriiljiink a meny-
nyei/édeni étrendhez. A vegatarianizmust azonban soha sem tekintették a hetedna-
pi adventistak a gyiilekezeti tagsdg feltételének. '

A felekezet egészséges életmdddal kapesolatos tanitdsiban 1ényeges véltozdst az 1865.
év eseményei hoztak. A mindossze néhdny ezer f6s felekezet fiatal és kozépkoru ve-
zetd személyiségeli, lelkészei sorra megbetegedtek. James White-ot 1865. augusz-
tus 16-dn széliités érte. Hasonldan stilyos beteg lett John Norton Loughborough és

19 Joseph Harvey Waggoner (1820-1889) adventista prédikdtor, evangélizdtor. A Signs of the Times
cimd lap szerkeszt8je és tobb konyv szerzdje. Vo. J. H. W.: , Tobacco”, Advent Review and Sabbath
Herald, 1857. november 19., 12—13.

1 1dézi OSz-FARKAS (2. jz.) 27.

2 D. T. BOURDEAU (1835-1905) adventista lelkész irdsa: ,Report from California”, Advent Re-
view and Sabbath Herald 1869. februdr 23., 69.

13 Idézi OSZ-FARKAS (2. jz.) 29.

14 OsZ-FARKAS (2. jz.) 29.
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Uriah Smith. A mdsik oldalon azonban a 73 éves életreformer James Bates kivald
egészségnek orvendett, 6 ugyanis mdr az 1820-as években abbahagyta a szeszesitalok
fogyasztésit. Keresztsége utdn, 1826-ben az Egyesiilt Allamok elsé mértékletességi
egyesiiletének (American Temperance Society) alapitdja lett. A kovetkezd években
pedig a tea, a feketekdvé, a hus és a csipds, fliszeres ételek fogyasztdsdval hagyott fel.
Bates azonban szombatiinnepld adventistaként sem kapcsolta dssze az életreformot
a felekezet tobbi tanitdsdval.

Az 1865-ben az osszeomlds szélére keriilt felekezet életében az egészségligyi re-
form tehdt nem életidegen, pusztin elméleti teoldgiai kérdésként meriilt fel, hanem
sziikségszertien. Sét, Ellen White 1865. december 25-¢i lditomdsa nyomdn az egész-
ségligyi reform kérdése az adventista teoldgia és misszids tevékenység lényeges ré-
szét képezi azéta is. Az azéta eltelt 150 évben a Hetednapi Adventista Egyhaz vildg-
szerte kérhdzak, szanatériumok szazait hozta 1étre, illetve szamos, a felekezet altal
kiadott folydirat, konyv foglalkozik az egészséges életméd kérdésével.

Az 1869. évi Generdl Konferencia' hatdrozata szerint az egészségiigyi reform a je-
lenvalé igazsdg fontos segédeszkoze, javasolta, hogy a felekezet lelkészei siirgessék el-
fogaddsat, s a gyiilekezetek példaképeiként szolgiljanak. A természet térvényei ugyan-
is ugyantgy Istentdl szdrmaznak, tehdt az engedelmesség ezen a teriileten erkolesi
kérdés is. S6t, D. T. Bourdeau az egészségiigyi reformot a Tizparancsolat részeként
értelmezi, mivel 8sszefiigg a ,ne 6lj” parancsolattal.’ Az egészség torvényeinek dt-
hdgisa altal tehdt tudatosan, hanyagsigb6l betegséget okozni magunknak biin.

Ellen G. White szerint a természet torvényeinek dthdgdsa gyengiti az erkélcesi meg-
kiilonboztetd képességet, ami negativan befolydsolja Isten erkolesi torvényeinek
valé engedelmességet is. Aki nem a kapott elvek alapjdn eszik és iszik, nem lesz 4ll-
hatatos abban sem, hogy mds dolgokban elvei irdnyitsak. Ez a sziv megkeményedé-
séhez vezethet, ami az tidvosséget veszélyezteti.”

A bibliai étkezési tilalmak hetednapi adventista értelmezésének kiindulépontja

tehdt az, hogy

... testiink, ahogyan az egész lényiink is, Isten tulajdona, a teremtés jogdn és a megvltds jogdn.
A testet olyan eszkoznek kell tekinteniink, amely Isten dicsbitésére van szdnva, és emlékezniink
kell arra, hogy Isten megrontja azt, aki a lélek templomdt megrontja. (1Kor 3,16; 6,19-20) '

15 A kifejezésnek két jelentése van a Hetednapi Adventista Egyhdz életében. 1. Jelentheti a kez-
detben két, jelenleg 6tévenként iilésezd, a vildgszéles egyhdz kiildotteinek részvételével lezajlé konfe-
renciai tilést, ahol a vildgegyhdz személyi kérdései mellett hitelvi kérdésekrdl és az egész egyhdzra
vonatkozé szervezeti szabdlyokrél hoznak déntést. 2. A két iilésszak kozott miikodd végrehajté
bizottsdgot is Generdl Konferencidnak hivjik, amely az egyhdz legfels6bb irdnyité szerve.

' D. T. BOURDEAU: ,Advances of God’s People. Under the Messages, and the Dangers of
Backsliding”, Advent Review and Sabbath Herald 1867. februdr 26., 133-134.

17 OsZ-FARKAS (2. jz.) 28-29.

'8 Alfred VAUCHER: Udvésség torténete. (Kézirat, é.n.) 299.
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Tehdr felelések vagyunk a testiink karbantartdsdért, melynek része a kdros szenve-
délyektdl (alkohol, dohdnyzds stb.) valé tartézkodds mellett a helyes tapldlkozds is.

A hetednapi adventistdk tdplilkozasi szokdsainak, illetve a bibliai versek értelme-
zésénél E. G. White tanitdsibdl kell kiindulnunk. Az elvont teoldgiai megkozelités
helyett rd inkdbb a pragmatikus irdnyultsdg volt a jellemzd.

Olyan ételeket kell fogyasztanunk, amelyek leginkdbb szolgdltatjdk a test felépitéséhez sziikséges
alkotdelemeket. Az étvdgy nem megbizhat6 tandcsadé a tdpldlék megvalaszedséban. Helytelen ét-
kezési szokdsok kovetkeztében az izlés megromlik. Sokszor olyan tdpldlékot igényel, amely
rongdlja és gyengiti az egészséget ahelyett, hogy erdsitené. A tdrsadalmi szokdsok sem biztonsd-
gos utmutatk. A betegség és a szenvedés [...] jorészt a tdpldlkozdssal kapcsolatos tévedéseknek
tulajdonithaté.”

Arra a kérdésre a vélaszt, hogy a mi a legmegfelel6bb tdpanyag az embernek, a he-
tednapi adventistdk szerint a Biblidban taldlhatjuk meg.?® A teremtéstorténet alapjin
ugy vélik, hogy Isten eredetileg ,maghozé fiivet” s a faknak a gytimélcsét adta az em-
bernek eledeliil. (Gn 1,29) Igy a legegészségesebb tiplilékot a gabondbdl, gyiimolcs-
bdl és zoldségtélékbdl 4ll6 étrend képezi. A hus fogyasztdsit Isten az 6z6nviz utdn en-
gedte meg, de azt a vérrel egyiitt nem fogyaszthatta az ember. (9,3—4) Az adventista
bibliamagyarazék szerint Isten mar az 6zonviz elétt megkiilonboztette egymdstél
a tiszta és a tisztdtalan 4llatokat. (7,2; 8,20)

A Biblia az 6z6nviz torténetében nem tdrgyalja a tiszta dllatok jellemzdit. Erre Lv
11-ben kertil sor. Itt nevezi meg pontosan a Szentirds, mely allatok husa fogyaszt-
haté, melyeké nem. A tisztdtalan 4llatok hisa fogyasztdsinak Dt 14,3-21-ben ta-
ldlhaté tilalma a hetednapi adventista értelmezés szerint inkdbb egészségiigyi, mint
ritudlis jellegti. A kultikus tisztdtalansig ugyanis George W. Reid*' szerint tisz-
titdssal megsziintethetd. Ezzel szemben a tisztdtalan dllatok fogyasztdsinak tilalma
dllandé maradt. Nem volt lehetéség a ritudlis megtisztitdsukra. Az izraelitdk tisz-
tdtalan dllatokkal is kapcsolatba keriilhettek anélkiil, hogy 6nmaguk tisztitalanok
lettek volna. S8t, az Izrael f6ldjén taldlhatd jovevények sem ehették meg a vért (Lv
17,12), illetve rdjuk is vonatkozott a déghus evésének a tilalma. (17,15) Isten tehdt
megengedte a tiszta dllatok fogyasztdsit, de a Dn 1,816, illetve a kivonulds torté-
nete alapjin (vo. mannahullds) tgy vélik, hogy az eredeti édeni, vagyis a vegetdria-
nus életforma volna a legmegfelel6bb az embernek.

Y E. G. WHITE (ford. Binfiné Roéz Magdolna): Vilaszd az életet! Hetedik Napos Adventista
Egyhdz, Budapest 1983 (19892, 1990°). 71. White kdnyvében gyakorlati tandcsként foglalkozik az
étrend Osszedllitdsdval, az ételek készitésével, a tdpldlkozds id8pontjdnak kérdésével és annak meny-
nyiségével. Fontos megjegyezni, hogy tisztdban van azzal, hogy az embereknek egymidstdl eltérd igé-
nyei lehetnek.

? George W. REID: ,Health and Healing”, in Raoul DEDEREN (szerk.): Handbook of Seventh-
day Adventist Theology. Commentary Reference Series 12. Review and Herald Publishing House,
Hagerstown, MD 2000. 774-776.

2 REID (23. jz.) 776.
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A felekezet tanitdsa szerint Jézus kereszthaldlakor a ritudlis torvények (pl. az 4l-
dozati torvények) érvénye megsziint, de az erkolesi torvény (tizparancsolat), illetve
a Biblia egészséges életmédra vonatkozé szabélyai életben maradtak. Igy a Lv 11-ben
és Dt 14-ben tisztdtalannak mindsitett dllatok, mivel nem kultikus, hanem egészség-
tigyi szabdlyokrdl van sz6, tovibbra sem alkalmasak emberi fogyasztdsra.

A hetednapi adventista teolégia szerint az Ujszovetség ezért sehol sem engedélye-
zi a tisztdtalan dllatok fogyasztdsit. Péter apostol Act 10,10—16-ban leirt litomdsa
az adventistdk szerint nem tisztdtalan 4llatok fogyasztisinak engedélyezésérél szdl.
A torténet szerint Péter a hang dltal étkezésre felkindle tisztdtalan allatok fogyasz-
tdsdtdl elzdrkdzott: ,,Semmiképpen sem, Uram; mert sohasem ettem semmi ko-
zonségest, vagy tisztitalant.” A szovegbdl pedig késébb (10,28) kideriil, hogy az
Isten 4ltal megtisztitott dllatok a zsidok dltal pogdnynak tartott embereket jelképe-
zik: , Ti tudjdtok, hogy tilalmas zsidé embernek mds nemzetbelivel bardtkozni,
vagy hozzdmenni; de nékem az Isten megmutatta, hogy senkit se mondjak kozon-
séges, vagy tisztdtalan embernek (10,28)” — mondja Péter a Kornélius szdzadosndl
Bsszegylilt hallgatésdgdnak. Az Ujszovetségben és azon beliil a péli levelekben olvas-
haté étkezési vitdk (1K 8 és R 14) az adventista teolégusok szerint inkdbb a bal-
vanyaldozati hus fogyasztdsdnak kérdésével kothet6k ssze, mint a tiszta és tisztdta-

lan 4llatok megkiilonboztetésével.?

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a bibliai étkezési szabélyokat a hetednapi ad-
ventistdk nem ritudlisan értelmezik. Hasznos rendelkezéseknek tartjédk 8ket, ame-
lyek segitségével egészségesebben élhetnek. A keresztény ugyanis a holisztikus em-
berképbél kiindulva a testéért is felelés. Az adventistdk ezért tartézkodnak a kdros
szenvedélyektdl (alkohol, dohdny, kibitészerek), illetve a Szentirds 4ltal tisztdtalan-
nak tartott dllatok fogyasztdsdt6l. Mivel hitiik szerint Isten eredetileg a vegetdridnus
életformdt adta az embernek, ezért szorgalmazzdk, hogy aki teheti, keriilje a hus-
evést. Az adventista étkezési reform lényegét E. G. White szavaival a kovetkez8kép-

pen foglalhatjuk ossze:

Mindazok, akik értik az egészség torvényeit, és kovetik elveit, Srizkednek a végletektdl mind él-
vezetekben, mind korltozdsokban. Etrendjitk megvélasztdsindl nem étvigyuk puszta kielégité-
sét, hanem testiik felépitését tartjak szem eléte. [...] Etvégyukat értelmiik és a lelkiismeretiik sza-
balyozza. [...] A tdpldlkozdsi reformot a jézan ész is dikedlja. Behatéan kell foglalkozni vele. Senki
se birdlja a mdsikat, ha nem mindent csindl 4gy, mint 8!

Az evés-ivds kérdése csak egy részét képezi azonban az egészségreformnak, mert
az ember az adventista tanitds szerint nem feledkezhet meg a pihenésrdl, a kikap-
csol6ddsrdl, a mozgdsrdl és a szabadban eltoltott idérél sem.

22 REID (23. jz.) 776.
2 WHITE (22. jz.) 89-90.



