Koz06sségi étkezés a szikh valldsban

A langar doktrindlis és tarsadalmi vonatkozasai

Radnéti Alice

A szikh valldsban — szinte egyediilélléan a vildgvalldsok kézott — nem létezik ritud-
lis lakoma. Van azonban kozosségi étkezés: a valldsnak integrdns intézménye a langar,
a szikh templomhoz (gurdvdri-hoz) csatolt konyha, amely mindennap ingyenes ét-
kezést biztosit barkinek.

A langar etimolbgidja a perzsiban keresendd: eredetileg alamizsnahdzat, illetve
a szegényeknek fenntartott konyhdt jelentett.! Altaliban egy spiritudlis vezeté mii-
kodtette kovetdi és a rdszorulék szdmdra. Az intézmény megtaldlhat6 az iszldm szdfi
irdnyzatdndl a XII-XIII. szdzadban, ahogyan ma is taldlkozhatunk vele egyes szufi
zardndokhelyek koriil.? A szikhek esetében azonban a langar jéval tdlmutat az ala-
mizsnaosztds szerepén, a kozosség szegényeinek jollakatdsin. Egy szikhnek a langar-
ban étkezés és az ott felajanlott 6nkéntes munka ugyanis nem egyszertien lehetdség,
hanem anndl t6bb: valldsi kotelesség.

Amikor a XV. szdzad legvégén Gurti Ndnak megalapitotta a szikh valldst, a hindu
tarsadalmi viszonyok kozott az egyik legfontosabb paradigmavaltast a kasztkiilonb-
ségek elutasitdsa jelentette. A szikh hagyomdny szerint a kozosségi konyha intéz-
ménye mdr a vallds alapitdsakor, azonnal jelen volt. Ezek szerint maga Gurti Ndnak
vezette be. Kezdetben a pangar® széval jelolték. A szikhek mdsodik valldsi vezet6jé-
vel kapcsolatban a szent kdnyv, a Guri Grant Szdhib miar emliti a langar-t, és azt is,
hogy a guru (guri)* felesége vezet szerepet jdtszott a kozosségi konyha tizemelteté-
sében.’ Intézményessé mégis a harmadik valldsi vezet, Gurti Amar Diész tette a szikh
templomhoz csatolt kozosségi konyhdt. Ettél kezdve minden ldtogaténak el8szor részt
kellett vennie a kozos étkezésben, hogy kinyilvanitsa: nem veszi figyelembe a kaszt-
rendszer szigord kiilonétkezési eldirdsait. Ezutdn taldlkozhatott csak a guruval és ve-

! Harbans SINGH (szerk.): The Encyclopaedia of Sikhism 11. Punjabi University, Patiala 1996. 207.

% Péld4ul az indiai Adzsmirban, Moinuddin Csist{ sziifi szent dargdh-jandl (siremlék és zardndokhely).

3 Jelentése: ’sor’ vagy 'vonal’, mert a hivek egy sorban, mindenfajta hierarchia nélkiil iiltek le a foldre
a kozos étkezéshez.

“ A magyar nyelvben meggyokeresedett szavak esetében a szerkesztd kérésére nem tartjuk meg az
eredeti magdnhangzéhosszisdgot a guru széban, kivéve, ha a szent konyvre utal vagy a nagy guruk
nemzetkozileg elterjedt nevét jelenti. Az -u az eredeti szanszkrit, tovabb4 a hindi sz6 végén rovid,
a pandzsdbiban viszont hosszu lenne.

> Sri Gurit Granth Szihib 967.
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hetett részt a valldsos szertartdson.® Amar Dédsz guruhoz messzi foldrél érkeztek a 13-
togat6k, hogy taldlkozhassanak a hires szent emberrel, dm csak azokat fogadta, akik
elézbleg mar étkeztek a kozos konyhdban. Az anekdota szerint egy alkalommal ma-
ga Akbar, a mughal csdszdr is ellitogatott hozz4,” aki bar muszlim volt, rendkiviili
moédon érdekelték més valldsok tanitdsai. Amikor megjelent, hogy személyesen ta-
ldlkozzék a harmadik szikh guruval, 6 sem vonhatta ki magdt a kozosségi étkezés
alél. Ahogyan az egyszer(i hivek, a csdszdr is a foldre ilt, és elfogyasztotta a szikhek
ételét. Akbart annyira elbivlte ez a rendszer, hogy amikor a guruhoz vezették és
selymet teritettek a ldba elé, nem volt hajlandé rdlépni. Lehajolt, félrehizta az ural-
kodénak jéré szényeget, majd a puszta foldre 1épve, mezitldb indult a guru lakhelye
felé. Amar Ddsz élete végéig szivélyes kapcsolatot tartott fenn a csdszarral.

A kozosségi konyha doktrindlis szerepe

A hindu tdrsadalmi rendben, a kasztok szvevényes rendszerében a ritudlis tisztasdg-
nak alapvetd jelentSsége van. Egy kaszthindu kétféleképpen szennyez8dhet be ritu-
dlisan: ha alacsonyabb kasztbelivel hdzasodik, illetve ha alacsonyabb kasztbelivel
egytitt étkezik. Nem érhet tehdt akdrki az elfogyasztandé ételhez, a szakdcs teenddit
ezért dltaldban egy, a kaszthierarchia csicsdn 4llé bradhman ldga el, hiszen t8le barki
elfogadhat ételt.® A XVI. szdzadban ezért a szikhek gyakorlata rendkiviil haladé,
forradalmi Gjitdsnak szdmitott. Amikor a kiildnboz8 kasztokbél szdrmazé szikhek
egylitt, egy vonalban, mindenfajta hierarchia betartdsit mellézve iiltek le, és barmely
hittdrsuk vagy akdr egy mds valldshoz tartozé egyén kezébdl elfogadtdk az ételt, ez-
zel az akrussal ldtvdnyosan elutasitottdk a kasztkiillonbségeket.

Hogy az egalitdrius eszmény és a kasztrendszer elutasitdsa a hitéletben mennyire koz-
ponti doktrina volt a szikh vallisban, mutatja, hogy a langar-ban valé munka és ét-
kezés nem csak lehetdség, hanem valldsi kotelesség a szikheknek.

A hindu individualizmussal szemben’ a szikheké kozosségi vallds: minden a gyii-
lekezetben, kozosségi szinten zajlik, akoriil forog, és az 6nkéntesség is kozponti dokte-
rina, amit a Jangar intézménye jelképesen is kifejezésre juttat. A takaritdst és az egyéb,

S Pahile pangat pachhe sangat — elszor a kozos étkezés, utdna a kozds ima. A pangat (kozds étke-
zés) és a szangat (a tulajdonképpeni gyiilekezet) integrdns egysége elészor Bhdi Gurddsznal jelenik
meg: Hasis varisu nibchal mati sarigati parigati sathu banandi. (Bhai Gurdas: Varan XVII, 12)

7 Max Arthur MACAULIFFE: The Sikh Religion 11. Oxford University Press, Oxford 1909. 102.

8 A hindu tdrsadalom a modern vildgban dinamikusan véltozik, a modern, v4rosi hindu lakossdg
kéreiben ma mdr szalonképtelennek szamit az ilyenfajta diszkrimindcié. Am ma is taldlkozhatunk
a jelenséggel: néhdny éve keriilt az indiai sajtd figyelmébe annak a vidéki iskoldnak az esete, ahol a kaszt-
hinduk gyerekei sorban megtagadtdk, hogy elfogadjdk az érinthetetlen szakdcs dltal készitett ebédet.
L4sd pl. André BETEILLE: ,India’s destiny not caste in stone”, The Hindu 2012. februdr 21. heep://
www.thehindu.com/opinion/lead/indias-destiny-not-caste-in-stone/article2913662.ece (2012. 03. 01)

? Egy hindu egyénileg, egy brihman pap kozremiikodésével végzi el a ricudlét a templomban. Ez-
zel a gyakorlattal szemben a szikhek kezdettdl a kozosségi valldsgyakorldsra helyezik a hangsulyt.
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piszkosabb fizikai munkdkat is 6nkéntesek végzik, egymdst valtva. Ez is forradalmi
Gjitds a hindu tdrsadalomban, ahol a kasztok egy-egy foglalkozdshoz kotottek és
a tisztdtlan fizikai munkdakat csak az als6bb kasztok tagjai, illetve az érinthetetlenek
végezhették el, s ahol a fizikai munka a mai napig megaldzonak szdmit, egy maga-
sabb kasztbeli soha nem ragadna sepriit. A langar-ban — ahogy az egész gurdviri-
ban — mindent kizdrélag ingyenes, onkéntes munkaval (szévd) végeznek. A szikh ko-
z0sség tagja a gurdvdrd-ban egyik nap takarit, mdsik nap féz vagy ételt, vizet oszt —
ez elképzelhetetlen a hindu tdrsadalomban. Az alapanyagokat adomanyokbdl vésa-
roljak. Ez dltaldban pénzadomdny, de lehet természetbeni is.'

Spiritudlis jelentSsége, szocidlis szerepe

Sok egyszer( falusi vagy virosi szikhnek a valldsgyakorlds a gurdvdrd-k latogatdsa-
ban vagy torténelmi templomokhoz t6rténé zardndoklatok formalis teljesitésében
meriil ki.!' Noha a szikheknek a rendszeres mediticié is kotelezben eld van {rva,'?
vannak, akik elhagyjdk a napi valldsgyakorlatot. Nekik a kozosségi munka, a kozos
étkezésben val6 részvétel spiritudlis élményt jelent. A gurdvdrd-k emelkedett légkore,
a magdval ragadé kozosségi élmény annyira lenyligozd, hogy a kiviilalls ldtogatéra is
6ridsi hatdst gyakorolhat.

Nem elhanyagolhat6 a langar szocidlis funkcidja sem. A szegények elldtdsa, a joté-
konysdg valamilyen formdban 4ltaldban mds valldsokban is jelen van. A szikheknek
nem csak azt irta elé a préfétdjuk, hogy jovedelmiik egytizedét a kozosség jolétére
forditsik," de személyes munkdjuk is valldsi kotelesség. Barki, barmikor bedllhat
dolgozni, jelentkezhet bdrmilyen tipusti munkdra.

Maga a szikh templom, a gurdvdrd sem kizdrélag spiritudlis feladatokat ldc el —
nagyon fontos szocidlis funkcidja is van: a templomok mellett a langar-on kiviil za-
randokszdlldst is taldlunk, ahol a messzirdl érkezett hivé ingyenes szdlldst kaphat.
Sok nagyobb templomukhoz kozosségi iskola és korhdz is tartozik.

Sokaknak felt(inhetett mar, hogy a szikhek kozott nem til gyakran lithatunk kol-
dust. Ennek oka nem csak a kozosség gondoskoddsiban keresendd. A szikh maga-
tartds hdrom {8 pillérét Gurd Nédnak a kovetkez8kben hatdrozta meg: 1. fékuszal-
junk Istenre; 2. munkdval teremtsitk meg megélhetésiink alapjait, vagyis tartsuk el
sajit magunkat és a csalddunkat; 3. és osszunk meg mindeniinket a kozosséggel. '

19 Példdul a nehezen megkdzelithetd, 4500 méter felett épiile Hémkund Szdhib gurdvdrd-ban ki-
fejezetten természetbeni adomdnyokat vdrnak: a felajinlds részét képezi annak odaszéllitdsa is.

" Gurtt Ndnak hiveinek megtiltotta a zardndoklatot és mds hindu ritudlék elvégzését. A hindu
kozeg hatdsdra a szikh tomegkultirdba mdra lassanként visszaszivdrgott a zardndoklat gyakorlata,
noha a szikh el6irdsok nem valtoztak.

12 Példdul a reggeli ima, a Dzsapdzst.

'3 Ez a Gura Gébind Szingh 4ltal el8irt dasvand, vagyis tized.

' nam japo (sz6 szerint: ‘meditdlj Isten nevén’); kirat karo; vand chakko.
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A langar a gyakorlatban

Az amritszdri Arany templom a vildg legnagyobb ingyenes ételszolgaltatdja. Negy-
venezer fémtélcit és evéeszkozkészletet osztanak szét, mosogatnak mindennap. Na-
ponta 12 tonna lisztb8l készitenek indiai lapos kenyeret, kozel 4 tonna lencsébél £6
hatalmas kondérokban a fézelék, egy hétkdznapon nyolcvanezer embernek szolgdl-
nak fel egész nap, megillds nélkiil ingyenes ebédet, hétvégeken pedig kétszer ennyi-
nek is. Onkéntesek ezrei takaritanak, tisztitjdk a z6ldséget, f8znek, siitik az élesztd
nélkiili kenyeret, a réti-t."

N6k és férfiak egyenrangtan vesznek részt a kozosségi munkdban. Még a ,,néi és
férfi tipust” munkdkban — példdul a f6zés — sincsen megkiilonboztetés. A szikh
valldsban a nék viszonylagos egyenldséget élveznek: minden tisztségre, még a vallasi
vezetdk posztjdra is vélaszthat6 né.'°

Az urbanizdcid, a szegény tomegek létszimdnak novekedése Gj kihivdsokat hozott
a valldsi gyakorlatba. K6zdsségen beliil és azon kiviil is idénként szdvd teszik, hogy
a szikh templomok eltértek az eredeti gyakorlattdl: noha semmilyen irott szabdly
ezt nem tdmasztja ald, a hajléktalan tdmegeket nem engedik be a langar-ba, nekik
kiilon ebédldt tartanak fenn. A szervez8k azzal védekeznek, hogy az alkoholt és kd-
bitdszert is fogyasztd, valamint nem tisztdlkodé koldusok tomegei megszentségtele-
nitenék a gurdvdrd-t, amelybe csak megmosakodva és tiszta tudati dllapotban lehet
belépni.'” A dalit-probléméval foglalkozé szakemberek ezt a kérdést tdgabban értel-
mezik, és az érinthetetlenség szikh valldson beliili modern megjelenésének 6sszefiig-
gésébe helyezik.'®

A karih praszdd szokisa

A kardh praszid-ot, ezt a guru altal megdldott, jelképes jelentdségli ételt a szertartd-
sok végén, a kozos ima utdn osztjak ki a résztvevék kozott, egyenld ardnyban. Buza-
liszt, cukor és tisztitott vaj (ghi) egyforma ardnyd keverékébdl dll, amelyet egy vas
edényben f8znek és karddal szentelnek meg."

5 Lydia POLGREEN: ,A Sikh Temple Where All May Eat, and Pitch In”, New York Times 2010.
augusztus 9. http://www.nytimes.com/2010/08/30/world/asia/30india.heml (2011. 01. 08)

16 Bibi Jagir Kaur személyében a legfébb valldsi hatdsdg, a szikh templomigazgatésdg, az SGPC
élén is 4llt mér nd. (Eddig 8 az egyetlen.)

'7 Harsh MANDER: , From langar, with love”, The Hindu 2013. janudr 12. hetp://www.thehindu.
com/opinion/columns/Harsh_Mander/from-langar-with-love/article4294049.ece (2013. 01. 13)

'8 Ronki RAM: ,,Social Catastrophe in the making: religion, deras and dalits in Punjab”, Ambed-
kar Times 2007. janius 12. htep://www.ambedkartimes.com/ronkiram.htm#social (2008. 05. 12)

' A kard kultusza a szikh valldsba Guri Hargdbind idejében, a XVII. szdzad mésodik felétsl
épiilt be.
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A szokds a hasonld nevil hindu szokdsbdl ered,”® amikor az istenség ,,bdlva-
nydnak” ételt ajanlanak fel. A szikh vallds préfétdi azonban alapvetd véltoztatdssal
vették 4t ezt a szertartdst: szikh formdjdban nem az istenség, illetve a ,bédlvdny” ,eszi”
meg az ételt, hanem a koz9sség tagjai. A hindu szertartdsnak is része a megszentelt
étel elfogaddsa. A hindu kozosség tagja az ételt el6szor az istenségnek ajdnlja fel, majd
a visszakapott, isten dltal — egy brdhman pap kozremiikodésével — megszentelt
eledelt elfogyasztja. Amde mig egy hindu csakis a brdhman kezébél fogadhatja el,
a szikh vallds kotelezGen irja el8, hogy hittarsaiktdl, vagyis egymadstél, véletlenszer(i-
en, kasztkiilonbségekre valé tekintet nélkiil vegyék dt a — guru dltal megszentelt
— édességet. A kardh praszdd-ot barki kezébdl kotelezd elfogadni. Elutasitdsit sér-
tésnek, szentségtorésnek tartjdk.

Mindezekkel a szokdsokkal a szikhek ldtvinyosan demonstraltdk, hogy kozossé-
giikben mindenkit egyforman, testvérként tartanak szdmon, figyelmen kiviil hagyva
a kasztkiilonbségeket, illetve a ritudlis beszennyez8dés elvét. Az egytittétkezés tilal-
mdénak megtorése igen komoly, forradalmi véltozdsnak szimitott abban a vildgban,
ahol a kaszttilalmak az egész tdrsadalom életét megszabtak.”!

Vannak-e tiltott ételek a szikh valldsban?

A htsevés és a vegetarianizmus kérdése

Valamennyi langar-ban egyszer(i, vegetdridnus ételt szolgdlnak fel, annak ellenére,
hogy a szikheknek egyltalin nem irtak eld hdsmentes étrendet.

A husevés és vegetarianizmus kérdésében a szikh tdrsadalom erésen megosztott.
Egyes csoportok a valldson beliil szigordan hids nélkiili étrenden élnek.* A 80 szdza-
lékos tobbségili hindu tdrsadalomban €16 szikhek egy részére a hinduizmus, elsésor-
ban a wvaisnava tradicié hatdsa oridsi. A vegetarianizmust propagdljdk a pandzsibi
vidéken nagy szdmban jelenlévd és sokakat magukhoz vonzé dérd-k is.® A kérdéssel
kapcsolatos dlldspontok szoveges aldtdmasztist a Gurii Granth Szdhib-ban és a szikh
viselkedési kédexben kell keresniink.

A Gurii Granth Szdhib-ban egymdsnak ellentmondéan értelmezhetd kitételek ta-
ldlhat6ak e kérdéssel kapcsolatban. Ennek az az oka, hogy a szikhek szent himnusz-
gyljteményébe a szikh guruk himnuszai mellett szimos szent, példdul a szigortan

2 Praszid.

2! Hew MCLEOD: Sikbs of the Khalsa. Oxford University Press India, Ujdelhi 2003. 219.

*2Néhdny példa: a Damdami Taksal, az Akhand Kirtani Jatha, a Ndmdhdr{ irdnyzat, a nyugati
3HO csoport tagjai hisznek a vegetarianizmus fontossdgiban, és kovetdik szdmdra el8irjék a hds-
mentes tdplalkozdst.

2 Lasd RADNOTI Alice: ,Konverzid, kaszt és politika a mai Pandzsidbban. A dérdk és az indiai
szikh orthodoxia”, Conversio Valldstudomdnyi Konferencia, 2011. szeptember 11-12. Megjelenés
elétt a konferencia kotetében.
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vegetdridnus Kabir vagy a hindu Raviddsz kélteményeit is beépitették. Nyilvdnvald,
hogy ezeknek a szenteknek sajdtos étkezési preferencidik lehettek. Gurd Nédnak hozzi-
dlldsa a tdpldlkozdsi kérdéshez azonban eléggé egyértelmd. Tobb helyen utal erre a kér-
désre a Guri Granth Szihib-ban.*»

A valldsalapité kifejti: csak a bolond vitdzik a vegetarianizmus, illetve a hisevés
kérdésén, és képmutatéknak nevezi azokat, akiknél ez egy kozponti kérdés a vallds-
ban. Az ahimszd (a nem-olés) kétségkiviil nem vallasi kovetelmény a szikhizmusban.
Nénak rendkiviil kritikus volt mindenféle, dltala babondnak tartott dologgal kap-
csolatban. Nem csak a bélvinyimadist, a zardndoklatot, az dldozatot tiltotta meg
a hiveinek, de a test sanyargatdsdt s mindenféle aszkézist is. A szikhek hisznek a 1élek-
vandorldsban, de nem tekintik az evildgot mdjd-nak, dlomvildgnak. Hitiik szerint
a test a lélek temploma, amelyet Isten teremtett, és ennek megfeleléen tdplalni, gon-
dozni kell. Az étkezési megszoritisok nem tesznek valakit spiritudlisan vagy més ér-
telemben magasabb rendivé, és ennek megfelelden nem szdmit, mit eszik az ember.
Azonban a mértékletességet a guruk is hangstlyozzdk: a falinksdg elitélends, ki-ki
csak akkor egyen, amikor éhes.

Egy mdsik helyen a kovetkez6képpen hangzanak Gurd Angad szavai: ,Isten az
egyik teremtményt a mdsik tdpldlékaként rendelte.”*® Hargdbind és Gobind Szingh
(a hatodik és a tizedik) gurukrdl biztosan lehet tudni, hogy vaddsztak is. A hdsevés
vagy az attdl valé tartézkodds kérdése tehdt a szikh vallds hagyomanya alapjdn egyé-
ni valasztisnak tekintendd, amelynek spiritudlis szempontbdl nincsen jelentésége.
A szikhek kozott épplgy vannak névény- és hisevék, mint a nyugati viligban, pre-
ferencidikat egyéni meggy6z8dés és izlés diktdlja, és hasonléan probaljék néha spiri-
tudlisan aldtdmasztani a vegetarianizmust, ahogyan az valldstdl fiiggetleniil mésok
gondolkoddsdban is jelen van, de hitrendszerbeli alapja nincsen a szikhizmusban.

A muszlim ritudlé szerint levdgott dllat hasdnak tilalma

A szikhek életét a gyakorlatban a szikh viselkedési kddex, a Rahit Marjddd szabé-
lyozza. Ezt eredetileg Gébind Szingh guru idejében éllitottdk dssze, tobb viltozata is
késziile, s a XX. szdzad elején, a Szingh Szabhd vallési reformmozgalom eredménye-
képpen sziiletett meg a mai, érvényes valtozat, amelyet a févonalbeli szikhek elfo-
gadnak. Az egyetlen tilalom, amely a hisevéshez kotddik, a ritudlisan levdgott dllat
hidsinak a fogyasztdsa — ez viszont a négy {6 tabu kozott szerepel.”” Gurt Gébind
Szingh megtiltotta kozosségének a muszlim maédra vigott, vagyis a kutthd his fo-

2 Mas chhod bais naku pakrahi riti manas khane | ,Azok, akik lemondanak a husrél, és elfinto-
rodnak, ha a kézelében tilnek, éjjelente embert falnak.” S/ Guri Granth Szihib 1289.

B Mas mds kar miirakh jhagre gyin dhyin nabi janai | ,Csak a bolond vitdzik a husrél, 8k azon-
ban semmit sem tudnak a meditdciérol és a lelki bolcsességrdl.” Sri Gurii Granth Szdhib 1289.

26 Jiyd ka abar jiyd khand yahi kardi. Sri Gurii Granth Szdhib 955.

¥ Rahit Maryada V1. rész, 13. fej., 24. cikk. A mésodik tabu a muszlim ritudlé szerint levdgott 4l-
lat hisdnak fogyasztdsa. A mdsik hdrom tilalom nem étkezéssel fiigg ossze.
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gyasztasit.”® A szikheknek (s a hisevé hinduknak) is egyediil a dzshatkd his a meg-
engedett. Ez azt jelenti, hogy az allatot egyetlen csapdssal, lehetSleg a fej levdgdsival
olik meg, szemben a muszlim vigasi méddal.” A haldl és a dzshatkd megkiilonboz-
tetése a modern korban néha nehézségbe titkozhet. Nyugati orszdgokban él8 szikhek
ezt praktikusan gy oldjék meg, hogy kertilik a haldl és kdser cimkét.*® A diaszpéra-
ban él6 szikhek olykor szembesiilnek bizonyos nehézségekkel: a malajziai szikhek vagy
vegetdridnusok, vagy kénytelenek megszegni a tilalmat. Malajzidban ugyanis térvény
irja elé, hogy minden husétel haldl médra legyen elkészitve, és importdldsra is csak
ilyen élelmiszert engedélyezett.

A kutthd his tilalmdnak hétterében részben az 4, hogy a szikh guri-k kovetSiknek
megtiltottak mindenféle, 4ltaluk babondnak tartott ritudlée, igy az dllatdldozatot is.
A ritualizmus elitélésének jegyében minden, ami dldozatnak mindsiil, tilos a szikhek-
nek. A mirtir- és fegyverkultusz, valamint a muszlim helytartékkal szembeni ellen-
dllas Gurt Ardzsan mdrtiromsdga utdn, a XVII. szdzad elejétSl kezdédote el, Gura
Gébind Szingh kora és a XVIIL. szédzad pedig a szikhek hési korszaka volt, amikor
elészor a mughal uralkoddk helytart6i, majd az afgdnok betorései ellen fegyveres el-
lenalldst szerveztek. Erés muszlimellenesség jellemezte ezt az idészakot. A muszlim
ritudlé szerint levdgott dllat husdnak tilalma ezt az ellendlldst és a muszlimokkal valé
szembendlldst is kifejezi.

Az Akal Takhat® a szikhek legfébb vildgi tigyekben illetékes intézménye. Az dltala
kiadott Un. hukamndmd-k (vallasi rendeletek) szabalyozzak a valldsi életet. Miutdn
a ,vegetarianizmus kontra hdsevés” kérdése komoly vitdkat valtott ki a szikh kozos-
ségen belill, egy 1980-ban kiadott hukamndmd-ban egyértelmien leszogezték, hogy
a szikheknek megengedett a hdsevés, feltéve, hogy az dllatot dzshatkd médra vigrik le.

Miért vegetdridnus a langar?

Ellentmonddsnak tlnhet, hogy a langar-ban a fentiek ellenére mindig vegetdridnus
ételt szolgdlnak fel. Az egyik oka ennek, hogy a kozosségi konyhdn a legegyszer(ibb
és legolcsdbb étellel 1dtjak el az oda ldtogatdkat, a menii egyszert(i lepénykenyérbdl és
f6zelékbél 4ll, a his pedig a driga alapanyagok kozé tartozik. Am a legfébb ok még-
sem ez. Mivel a szikh gurdvdrd nem csupdn szikheket, hanem bdrkit befogad, a /an-
gar-t pedig valldsi és egyéb hovatartozdsra val6 tekintet nélkiil ldtogathatjik, tovabb4d
a szikh vallds erre bdtoritja is a mds valldsdakat, tgy tlinik, a legkisebb k6zos nevezd

28 A muszlim halal, a megfelel§ ritudlé mellett levagott, kivéreztetett 4llat hisa.

» A dzshatkd (jhatka) vigisnak az a lényege, hogy az dllattal egyetlen csapdssal (ez lehet kardcsapds,
16vés, de akdr elektrosokk is) végeznek, anélkiil, hogy szenvedést okozndnak neki. Ezt a miveletet ti-
los barmiféle ritudlé mellett végezni.

3 Mivel a halal és a késer hiis kompatibilis, ezért — hasonlé okok miatt — a szikhek a kdser
médra levdgott 4llat hdsit sem fogyaszthatjdk.

3 Az Akdl Takbat, az Orokkévalé trénusa” nagy tekintélyl intézmény az amritszéri Arany temp-
lomban: vezetSje, a dzsdthéddr adja ki a valldsi rendeleteket.
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a vegetdridnus étel. A hinduknak, dzsaindknak, muszlimoknak, keresztényeknek,
zsidéknak, s6t, a szikh kozosség kiilonbozd alcsoportjainak mds-mds étkezési tilal-
mai, preferencidi lehetnek. Kiilonboz6 fajta dllatok hisitdl kell tartézkodniuk, mds-
més bojti napok eltérd ételcsoportok fogyasztdsae tiltja. A vegetdridnus étkezés az,
amit nagyjdb6l mindenki el tud fogadni.

Megeheti-e a szikh a szent tehén husdce?

A szikheknek elméletben megengedett a hinduknak tiltott szent tehén hisinak a fo-
gyasztdsa. Mds kérdés, hogy az Indidban él6 szikhek mégsem élnek ezzel a lehetdséggel.

Gurd Nédnak nem csak a hus- és novényevésrdl sz616 vitde utasitotta el spiritudlis
szempontbdl lényegtelen, bandlis kérdésként, de azt is, hogy egyik dllat nagyobb szent-
séget élvezne, mint a mdsik. A tehén szentsége sehol sem szerepel a szikh el8irdsok
kozote, ahogyan a sertés tisztdtlansdga sem. Annak ellenére igy van, hogy szdmos
szikh — a hinduizmus befolydsa alatt — évakodik a marhahust6l, még ha egyéb-
ként nem vegetdridnus is.** Figyelembe véve azonban, hogy Indidban két tagillam
kivételével érvényben van a tehénélés tilalma, valamint hogy marhahidst amugy is
kizdr6lag muszlimok vignak, &k pedig a szikheknek tiltott médon, az Indidban él6
szikhekre egydltaldn nem jellemzd a marhahus fogyasztdsa. A sertéshiist mind a muszli-
mok, mint a hinduk tisztitalannak tartjdk, és csak az érinthetetlenek tdplalkoznak
vele, illetve keresztény t6bbségli teriileteken elterjedt, amilyen példdul Goa.

Alkohol, dohdnyzds, kdbitdszer

Az alkohollal szemben a XVIII. szdzadig kiadott viselkedési kédexek — a rahit-ok —
megengedSbbek voltak, mint a mai szabdlyozas.>> Ma tilos a kdbit4szerek, az alkohol
és a dohdny élvezete.** A ma érvényes Rahit Marjddd ugyan tiltja az alkoholt, a do-
hdnyzdst és a kébitdszert, de csak a négy f6bilin kozott szereplé dohdnyzis az, aminek
a tilalmdt a szikhek teljes kore tartja. Az alkoholfogyasztds a gyakorlatban — a szikh
férfiak kozott — igen elterjedt, bar kiilonbség van a kiilonb6z6 beavatdsi fokozatok
magatartdsa kozott: példdul egy felszentelt (amritdhdri) szikh nagy valészintséggel
nem fogyaszt alkoholt. A nihang-ok kozdsségéhez tartozék korében pedig elterjedt
a hasis és a bhang nevii kdbit6szer fogyasztdsa.”

2 A muszlim dominancidval (a kiviilr8l érkezd héditdssal és a mughal uralommal) szembeni,
XVIII. szézadi szikh ellendllds idészakdban a gurdvdrd-k hindu feltigyelSk irdnyitdsa ald keriiltek.
Szémos brahmanikus gyakorlat ekkor szivdrgott be a szikh templomokba, amelyektdl a XIX. szdzad
végén éledd szikh valldsi reformmozgalom tisztitotta meg a valldst. A hindu szokdsoknak a tdrsada-
lom egészére gyakorolt hatdsa azonban mdig megfigyelhetd.

33 Brit megfigyeldk is feljegyezték, hogy ,Szikh katondt napnyugta utdn alig lehetett jézanul 1deni”:
John MALCOLM: ,Sketch of the Sikhs”, Transactions of the Society of Asiatic Researches X1 (1810) 263-264.

34 Rahit Maryida X111. rész, XXIV. fejezet q.5. cikk.

% A nihang-ok (eredeti neviikdn akili-k) a szikh vallds egy XVIII. szézadban létrejott, harcias lo-
vagrendje. Mindenre elszdnt, félelmet nem ismerd, irreguldris lovas csapatként tagjai voltak Randzsit
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Létezik-e bojt a szikh valldsban?

A szikhek préfétdi a test mindenféle sanyargatdsdt megtiltottdk, ezért a szikh vallds
egészen egyediildllé abban a tekintetben, hogy tilt mindenféle — spiritudlis céld —
bojtot, éhezést. (Csak az egészségiigyi célzata bojtolés, diéta megengedett.) ,,A boj-
tolést, a mindennapos ritudlékat, a szigord dnmegtartéztatdst gyakorlék jutalma
egy lires kagyl6héjnal is kevesebb” — mondja a Guri Granth Szdhib.*® Az Istentdl
kapott emberi testet a guruk Gtmutatdsai alapjdn tdpldlni és gondozni kell. A koplalds,
mindennem aszkétizmus, 6nkinzds ennélfogva tilos a szikheknek. Gurd Nédnak dgy
vélte, a kiilonboz8 penitencidk, a bojtolés nem ér semmit, az igazsdghoz csak a cse-
lekvés Gtja vezet.

Mindez nem jelenti azt, hogy a szikh guruk tdmogattdk volna a ddzsolést, hiszen
szdmos forrdst taldlhatunk arra, hogy a falinksdgot elitélték, s a mértékletes tédplal-
kozdst timogattak.

A diaszpéralét dilemmai

A 26 milli6 szikh csaknem husz szédzaléka Indidn kiviil él. Egyre novekvd szdmban,
mindeniitt megtaldlhatéak a vildgon, nagyobb kozosségeik élnek Eszak-Amerika,
Eurépa, Afrika, Ausztrilia és Uj-Zéland, Délkelet-Azsia orszdgaiban. A valldsi hagyo-
mdnyt dpolni kivdné szikheknek, tdvol az anyaorszdgtdl, eltérd kulturdlis kornyezet-
ben naponta kell megkiizdeniiik a diaszpéralét, a modernitds jelentette kihivasokkal.
Miutdn a mindennapi étkezés terén nincsenek teljesithetetlentl szigort megszoritdsok,
a szikhek dltaldban alkalmazkodnak a helyi étrendhez, vagy (nem muszlim) indiai
éttermekbe jarnak. A befogadd orszdgokban miikodtetett gurdvdrd-k tizemeltetése
néha azért okot ad valldsi vitdkra. Nemrégiben a valldsi tigyekben legfébb tekintély,
az Akdl Takhat elitélte példdul, hogy egy nyugati gurdvdrd langar-jiban asztalhoz
tiltek, ahelyett, hogy kell§ aldzatot mutatva, a hagyomdnyoknak megfelelden a fol-
don foglaltak volna helyet a hivék.”

Szingh maharadzsa hadseregének is. Els8dleges feladatuknak valldsuk fegyverrel t6rténd megvédését
tekintették, és a muszlimok elleni harcokban jeleskedtek. Ontorvénytiségiikrél is ismertek (hirhed-
tek) voltak. Ha marginalizalt formdban is, kozosségitk mdig fennmaradt: napjainkban gurdvdri-k
folkeresésével, harci 6nképzéssel, fegyveres bemutatdkkal oltik napjaikat.

36 Barat nem sanjam mahi rahta tin ka ddbu na paiya. Sri Gurii Granth Szdhib 216.

37 ,Excommunicated Gurdwara Committee Member Appears at Akal Takhat Sahib”, Sikh24.com
2012. oktéber 4. http://www.sikh24.com/2012/10/former-ross-st-committee-member-appears-at-
sri-akal-tak hat-sahib/#.UZEn90pZhyU (2012. 10. 06.)



