Gabona nélkiil a hegyen

Egy sajitos étkezési el8irds a valldsos taoizmusban

Kiésa Gidbor

A taoizmus kutatdsaban szokds megkiilonbéztetni az Un. filozéfiai taoizmust (daojia
18 R) a valldsos taoista irdnyzatoktdl (daojiao 18 %%).! Mig az elébbi alapja néhdny
Han-kor /% (Kr. e. 206-Kr. u. 220) el8ttre, illetve elejére datdlhatd szoveg (Dao-
dejing 3818 4&; Zhuangzi 3% -F; Huainanzi % -F), melyek elsdsorban egy vildg-
nézetet irnak koriil, addig az utdbbiak olyan sszetett irdnyzatok, amelyek elsésorban
gyakorlat-orientdltak (legyen ez meditécid, talizmankészités vagy éppen bojt). A Han-
kor végén, illetve utdn keletkezett utdbbi irdnyzatok (Zianshi X &f; Shangging & 7
Lingbao & F és a jéval késébbi Quanzhen 2 E) a hagyomdnyos szévegeken tul
Ujonnan ,kinyilatkoztatott” szovegkorpuszokra épiilnek, melyek megtaldlhaték a Tao-
ista kdnonban, a Daozang-ban 38 .

A fenti éles szétvélasztds indokoltsdgit tobben megkérdéjelezték, és olyan teriile-
teket kerestek, melyek a folyamatossdgot biztositjak a két nagy csoport kozott. Ilyen
ko6z6s halmaznak nevezhetd a halhatatlansdgra val6 torekvés is.

1. A halhatatlansdg kultusza

A halhatatlanokrél sz616 elsé hosszabb leirdst a Zhuangzi elsé, mindenképpen au-
tentikusnak nevezhetd fejezetében taldljuk. A Zhuangzi szellem-embereknek (shen-
ren ¥ A) vagy tokéletes embereknek (zhiren £ A) nevezi ket:

A tdvoli Guye-hegyen olyan szellem-emberek élnek, akiknek bériik, akdr a jég, finom, mint a sziiz-
lényoké. Az 6t gabondt nem eszik, (csak) a szelet lélegzik be és a harmatot isszdk. A felhd pdrdjén
(qi) utaznak, repiild sdrkdnyok hdtdn szdrnyalnak a Négy Tengeren tdl(i viligban). Ha szellemii-
ket koncentréljik, az dllatok nem betegszenek meg, és a vetés mindig béven terem.?

A jéval késébbi, Kr. u. IV. szdzadi Baopuzi 464%-F 2. fejezetének hires részletében
Ge Hong & it (Kr. u. 283—343) egyetértden idézi a méra elveszett Xianjing-et
AL 4& (A halbatatlanok konyve), mely a halhatatlanok tipusait kiilonbézteti meg:

! A jelen tanulmény az OTKA 100632 szdmi kutatési projektjének keretében késziilt. frisomban
a kovetkezd roviditéseket haszndlom: DZ = Daozang (Taoista kdnon), T = Taisho (Buddhista kdnon).
A forditdsok, ha mdsként nem jelzem, az enyéim.

2 Zhuangzi 1: st 2 HAHARE  UEZE AT RAZTRTF - FERER  RAK
%o RER  HRAE > MBEFwHZI-
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A Xianjing igy ir: ,A magasrendd személyek felemelkedve az égbe repiilnek: Sket égi halhatatla-
noknak nevezik. Az dtlagos adeptusok nevezetes hegyeken kéborolnak: ket f6ldi halhatatlanok-
nak hivjik. Az alacsonyrendtiek el8sz6r meghalnak, és csak utdna vetik le testi formdjukat és ala-
kulnak 4t (halhatatlannd), 8ket holttestiikt] megszabadulé halhatatlanoknak nevezik.”

2. A halhatatlansdg elérésének médszerei

A halhatatlansdg 4llapotdnak elérését kiilonbozd technikdk segitik, melyek tobbsége
a Han-dinasztia el6ttrél vagy annak elsé felébél, tehdt az Gn. valldsos taoista irdny-
zatok megjelenése eldttrdl szdrmazik.

A testmozgds az alapja az an. daoyin-nek &3] (irdnyitva nydjtézds’), amely a gi
# (a testben ldthatatlanul [étez8 és az élethosszal szorosan dsszefiiggd ,energia’)
megfelel§ dramoltatdsdval igyekezett az élettartamot meghosszabbitani.* Els§ képi
dbrdzoldsa az 1973-ban felfedezett, Kr. e. 168-bél szdirmazé mawangduibeli & E
3 leletek koziil keriile el8 (daoyin tu %3] B), a zhangjiashanbeli 7& L leletek
kozott pedig egy leirdst taldlunk réla (Yinshu 3| £).> Az el6bbi mddszerrel részben
osszefiiggnek azok a specidlis 1égzésgyakorlatok (pl. az Gn. embridlégzés [taixi B B ]°
vagy a gi dramoltatdsa [xinggi 4T £.]), melyek alapvetSen szintén a gi irdnyitdsa
révén igyekeznek hasonlé célt elérni.’

A kiillonboz8 meditdcids technikdk,® ,hildszobai” (szexudlis) technikdk (pl. a férfi
magjdnak visszaforditdsa)® vagy kiils§ alkimiai (waidan M++) médszerek (pl. nové-
nyi és/vagy dsvanyi alapt készitmények, elixirek” rendszeres fogyasztdsa)'’ mellett
emlithetd még a hegyek kozé valé kivonulds.

SEBAEE EERBAE > X R o FPEENG L > FZ AL 0 FEALLR > F
Z P AL -

4 Catherine DESPEUX: ,,Gymnastics: the ancient tradition”, in Livia KOHN (szerk.): Zaoist Medi-
tation and Longevity Techniques. Center of Chinese Studies (University of Michigan), Ann Arbor
1989. 224-261; Livia KOHN: Taoist Experience. An Anthology. SUNY Press, Albany (NY) 1993.
141-148; UO: Chinese Healing Exercises. The Tradition of Daoyin. University of Hawaii Press, Ho-
nolulu 2008.

> P S2ABO Séndor: ,A «Halhatatlanokrdl sz6l6 feljegyzések» és a halhatatlansdg-keresés filozofiai, val-
ldsi és tudomdnyos héttere a korakézépkori Kindban”, in HAMAR Imre — SALAT Gergely (szerk.): Kinai
Silozdfia és vallds a kozépkor hajnaldn. Balassi Kiadd, Budapest 2005. 137-152. 150-151.

¢ Baopuzi 8.56a: ,A pdra dramoltatdsnak a legmagasabb szint(i médozata nem mds, mint a «mag-
zati légzés» (taixi s B). Akik képesek a «magzati légzés»-re, azok meg tudjak tenni, hogy ne lélegez-
zenek az orrukon és a szdjukon keresztiil, éppligy, mint az anyaméhben 1évé gyermek. Ez pedig azt
jelenti, hogy birtokoljék a Daét.” P. SZABO (5. jz.) 147.

7KOHN (4. jz.) 1993. 135-141.

8 Ge Hong szerint a shouyi 5f — (az Egy 6rzése’) az elixirfogyasztds mellett a legfontosabb, a t8b-
bi médszer csak meghosszabbitja az életet, de nem hoz mindségi valtozdst.

9 KOHN (4. jz.) 1993. 153-159. P. SZABO (5. jz.) 149-150.

10 Fabrizio PREGADIO: , Elixirs and Alchemy”, in Livia KOHN (szerk.): Daoism Handbook. Brill,
Leiden 2000. 165-195.
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A Shiming ¥ % cim( 6kori ,értelmezd szotdr” példdul egyszertien igy fogalmaz:
»Aki megoregszik, de nem hal meg, az halhatatlan. A halhatatlan elkdlt6zést jelent,
elkoltozik, mivel a hegyek kozé megy.”" Bér ez a definicié valdjéban csak magit az
irdsjegyet értelmezi (hiszen a xian 4l ’halhatatlan’ irdsjegy tartalmazza a ’hegy’ jelentésti
shan 1 elemet), més forrdsokban is megfigyelhetd a halhatatlanok és a hagyomdnyos
kinai tdrsadalomtdl, a halandék vildgdtdl valé tavolsigot szimbolizdlé hegyek kap-
csolata.

Lu 4llamban volt egy Shan Bao nevii ember, aki a hegycsticsok kézott lakott, és csak hegyi forrd-
sokbdl ivott. Nem torekedett sajat haszndra, mint a tdbbiek. Hetvenévesen is gy nézett ki, mint
egy csecsemd. '?

A halhatatlanok szigetét is hegyként képzelték el, és igy vdlhatott néhdny ékori
uralkodé (pl. Qin Shi Huangdi %45 2 # vagy Han Wudi /& & ) szenvedélyes

kutatdsa tdrgydvd:

Mindezek utdn a Qi 4llambeli Xu Shi és mdsok beadvdnyt nydjtottak be, melyben azt 4llitottdk,
hogy a tengeren hdrom szellem-hegy taldlhatd: Penglai, Fangzhang és Yingzhou. Ezeket halhatatla-
nok lakjdk. [A fenti személyek] kérvényezték, hogy hadd tartsanak bojtot és tisztuldsi szertartdst, hogy
[utdna] fiatal fidkkal és ldnyokkal megkeressék [a hegyeket]. [Qin Shi Huangdi] tehdt megbizta
Xu Shit, hogy t5bb ezer fitval és ldnnyal szdlljon tengerre, és keresse meg a halhatatlanokat.'?

Bér az Kr. u. III. szdzadban keletkezett Kongcongzi FLEF jol lathatéan szkepti-
kus éllaspontot képvisel, éppen ezért jél jelzi, hogy a halhatatlansdg gyakorlata szo-
rosan kotédott a hegyekbe torténd kivonuldshoz.

Wei kiralya igy szolt: ,Ugy hallottam, hogy a taoista mesterek a Hua-hegyre vonulnak vissza,
hogy halhatatlanok legyenek, magam is vdgyom erre.” Erre [Zishun -F)ig] igy vdlaszolt: ,A régi

idSkben ilyet nem csindltak, én nem vdgyom rd.”'*

Mint ezt késébb ldtni fogjuk, nem elképzelhetetlen, hogy a taoista étkezési el6irdsok
egyik legsajdtosabb jellemzdje, a gabonanemtiektdl valé tartdzkodds, esetleg Gssze-
fiigghet azzal, hogy a hegyeket hagyomdnyosan szembedllitottdk a kinai gabonater-
mesztés helyszineivel (siksigok, foly6volgyek).'

WEmARFEEA o 4l 0 B > BA LD -

12 Zhuangzi 19.5: &K B B E B FEREAH - FFELTmBARLZE -
A tériénet folytatdsdban az illetd egyébként meghal (,szerencsétlenségére egyszer egy ¢hes tigris meg-
olte, és felfalta” R EBARIE > ARIE M MR ), de ez pusztdn annyit jelent, hogy a belsdleg elért
halhatatlansig nem feltétleniil teszi kiviilrél is sebezhetetlenné az illetdt, mivel a kinai felfogds sze-
rint a halhatatlansdg alapvetden a fizikai életnek a belsd er6k megfeleld hasznalatdval torténd maxi-
milis meghosszabbitdsdt jelenti.

1 Shiji £32 6,247: BRE > HBABKBTELEE > THFH=ZM L L8#ER - FT L&
Mo BABZ - FHER REFLRZ NRABRTHEEFLHTA ABERBA -

4 Kongcongzi FLETF 14. fej: #oE8: BMELERZE L MEARLE > EHEZ - #Ha:
T &L JFATRAL o

15 LA second feature is that both Kunlun and the eastern isles are uniformly described in texts—
and pictured in visual iconography and in functional objects such as censers—as mountains. This
facet again emphasizes their difference from the topography of the agrarian plains and river valleys
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3. Taoista étkezési elbirdsok

Az ételek és italok fogyasztdsdnak korldtozdsdra a valldsos taoizmuson beliil szimos

szabdlyt taldlunk. Nagy részitk mds valldsok effajta el8irdsai kozt is megtaldlhaté.'
A viszonylag korai Tianshi (Mennyei mesterek) iratban, a Laojun yibai bashi jie

%% — B A+ & (Lao Ur [a megisteniilt Laozi] 180 elirdsa’, DZ 786) 24. eléiri-

sa példdul egyértelmiien a histdl és az alkoholtdl valé tartdzkoddsra buzdit:
Ne igydl erjesztett italt, és ne egyél hust!"”

Egy mdsik sz6veg, amely szintén a Tianshi irdnyzathoz tartozik, a Niiging guilii
% & "4 3.1b (A Kék Holgy démonokra vonatkozé torvényei’, DZ 790) szintén
kiegésziti a huisevés tilalmdt a borivaséval:

Tilos erjesztett italt inni, és hist enni.

Az alkoholtartalmu italok tilalma, gy tlnik, elsésorban a viselkedés rendszaba-
lyozdsa miatt volt fontos, ahogy a Ge Chaofu & £ & (fl. IV. sz. vége) dltal dsszedlli-
tott Lingbao szovegek egyikében, a Taishang dongxuan Lingbao chishu yujue miaojing-
ben K LAZEF #Z R34 & 2b. (Legfelsdbb csodélatos irds a titokzatos
barlang csodds kincsének vords irdsdrdl és jade ttmutatdsairdl’, DZ 352), egyéb-
ként valészintileg buddhista ihletésre, a tiz el6irdsbél a hatodik igy sz6l:

Ne igyal erjesztett ital, viselked;j visszafogottan, harmonizdld a gi-det és a természetedet, ne

csokkentsd a szellemedet, ne kévess el semmilyen rosszat!'®

A hus és bor tilalmit a taoizmusban kiegésziti egy tovabbi ételtipus elkeriilése:
a gabonanemteké.” Ez nem volt kotelezd, de sokan viélasztottdk, elsésorban azok,

of the Chinese heartland: mountains were places where grains and other mainstream crops could not be
grown, but where other life-prolonging products grew naturally without need of cultivation.” Robert
E CAMPANY: ,Eating Better than Gods and Ancestors”, in Roel STERCKX (szerk.): Of Tripod and
Palate Food, Politics, and Religion in Traditional China. Palgrave Macmillan, New York 2005. 96—
122. 114.

16 A valldsos taoistdk buddhista hatdsra naponta egy nagyobb étkezést tartottak késé déleléee (10—
11 6ra koriil), kora reggel 6 6ra koriil zoldséget és rizst, délutdn pedig csak folyékony tdplalékot és
gyogykészitményeket fogyasztottak (Livia KOHN: Monastic Life in Medieval Daoism. A Cross-Cultural
Perspective. University of Hawai‘i Press, Honolulu 2003). A taoista felfogds szerint 10—12 6ra kériil
az égi lények tdpldlkoznak, igy akik veliik esznek, azoknak 90 napot hozzdadtak az életiikhéz (Uo.
124). A legfontosabb 6t taoista ételtipushoz a kévetkezdk tartoztak: gytimélcs, zoldségek, gabondk,
gyogyszerek és maga a gi (Uo. 126-127). Ezek koziil a gabonaféléket hagytdk el egyesek.

VAR EBRER!

BORGE AT 0 AMRAMN > ARG BILRE

19 Jean LEVI: ,Uabstinence des céréales chez les taoistes”, Etudes Chinoises. Bulletin de [Association
Frangaise d’Etudes Chinoises 1 (1983) 3—47; Stephen ESKILDSEN: Asceticism in Early Taoist Religion.
SUNY Press, Albany (NY) 1998; Shawn ARTHUR: , Life without Grains: Bigu and the Daoist Body”,
in Livia KOHN (szerk.): Daoist Body Cultivation. Traditional Models and Contemporary Practices. Three
Pines Press, Magdalena (New Mexico) 2006. 91-121; Robert F. CAMPANY: Making Transcendents.
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akik a hosszt élet technikdjdt gyakoroltdk.?® Erdekesség kedvéért mér itt érdemes ki-
emelni, hogy az 8s6k tiszteletének hagyomdnyos konfucidnus ritusaindl a hds és bor
mellett éppen a gabonanemfieket alkalmaztik leggyakrabban.*!

A halhatatdansighoz vezetd tton sziikséges, hogy az ember lemondjon arrél, ami biidés [azaz a hus-

r6l], ne egyen gabonafélét, hogy belei tisztédk legyenek...?

Ezen id8ben, Li Shaojun a tizhely-dldozat bemutatdsa, a gabona és az 6regség nélkiili élet kap-
csdn audiencidn volt az uralkodéndl.”? Az uralkodé nagy tiszteletben tartotta 8t. [Li] Shaojun ko-
rébban Shenze markijénal volt alkalmazésban mint a magikus médszerek ismerdje. Eveinek sza-
mit, sziiletésének és neveltetésének helyét titokban tartotta, mindig azt 4llitotta magdrél, hogy
hetven éves, hatalma van a dolgok [szellemek] felett és képes az Sregedést megéllitani.*

Miutdn Ling csdszdr meghalt, az égalattiban teljes zlirzavar timadyt, [...] sokan kezdtek a halhatat-
lansdggal foglalkozni, gabondt nem enni, és az élet meghosszabbitdsinak mddszereit [kutatni].”

Jelenleg egyesek tdvol tartjdk magukat a gabonanemtiek fogyasztdsitdl, ezek a Dao miivészetének
gyakorléi. Azt allitjdk, hogy Wang Ziqiao és a hozzd hasonlék nem ettek gabondt, és mdsképpen
tdplélkoztak, mint a tobbi ember, ezért az élethosszuk is kiilonb6zott az dtlagemberekétdl. Szdz év
mltdn, tillépve a nemzedékeken, fokozatosan halhatatlanok lettek. Ez is valétlansdg.®

[A Lingbao wufu jing & F B 454 azt irja:] A titokzatos régiség emberei azért élhettek olyan
hossz ideig, mert nem ettek gabondt. A ,Hatalmas létezés konyve” azt mondja: az 6t gabona az

Ascetics and Social Memory in Early Medieval China. University of Hawai‘i Press, Honolulu 2009.
62-87. Az alkohol és a gabona az 6kori Kindban egyébként szorosan 6sszefliggott, mivel jin-nak &
els6sorban a gabonapélinkdkhoz hasonlé italokat nevezték.

20 Robert E. CAMPANY: 70 Live as Long as Heaven and Earth. A Translation and Study of Ge Hong’s
Traditions of Divine Transcendents. University of California Press, Berkeley—Los Angeles—London
2002. 22.

2 Shijing 3% 4& 210, 211, 212, 248, 279, 290. Ugyanakkor a taoista szertartdsok felajinldsaindl
manapsdg haszndlnak gabondt (pl. rizst), s6t hist és bort is, mint ez egy hiromnapos taiwani jizo &
szertartds 4ldozati listdjabdl is ldtszik (Asano HARUJI: ,,Offerings in Daoist Ritual”, in Livia KOHN —
Livia ROTH [szerk.]: Daoist Identity. History, Lineage, and Ritual. University of Hawai‘i Press, Hono-
lulu 2002. 274-294. 275-278), bar példdul a his ilyen jellegli felhaszndldsa ellentmond a kordbbi
taoista hagyomdnynak (ldsd Up. 280-286). Ugyanakkor a Suishu-ban F5 & (35.1092-1093) fenn-
maradt, korainak szdmité leirdsban éppen a jigo-ritussal osszefiiggésben szintén szerepel a his és
a bor: ,Ejszaka, a bolygdk és a csillagképek alatt, (a taoistik) bort és hist, siiteményeket, pénzt és
tdrgyakat ajanlanak fel a nagy Egy égi fenségének, az 6t bolygdnak és a holdhdzaknak, [tovdbbd] egy
irott dokumentumot olyan ritussal mutatnak be, ahogy azt az uralkodénak szokds benyujtani. Mindezt
jiao(-szertartdsnak) nevezik” ¥ > N ERZT > REXBEMHEREY > BREREIX— #£E
23 AE EFEXHRUEL > L2 Bk -

22 Baopuzi (2. fej.): A7k 8RO 88 B2 - KR FH BT ...

23 Han Wudi, uralkodott Kr. e. 140—187.

2 Shiji 12.453: R BME VB R UAIE ~ FE -~ EHF AL LHEX - DEH - BURF
BAREF  -BHRFRAAR > FAF LT > fciith H7E -

2 Hongmingji 358 4% (152.2102: 0001b): ZEFFEF A > R TF4EAL [...] % BAPALEER
T A2 o

2 Lunheng 3485 7. ¥ RIABEHRFRRBEMZA  FEFEHEZEURRHK  BEAKRE ¥
BIEAZRE > BB EE > BAMA - X E 4 ° Wang Zigiao-rél l4sd Marianne BUJARD: , Le
culte de Wangzi Qiao ou la longue carriére d’'un immortel”, Etudes chinoises XIX/1 (2000) 115-158.
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életet lefaragd vésd, az 6t belsd szervet elrothasztja, az élet hosszdt lecsokkenti. Ha ezt a gabonit
megeszed, [t6bbé] nem lehetséges a hosszu élet.”’

A gabonanemfiektd] valé tartdzkodds (quegu 47 2%; bigu B% 7%; duangu ¥ £%; jue-
qu B3 xiuliang 15¥%; xiuli 4RHKL)™ kifejezésben szerepld "gabona’ (gu %; liang 1%)
szdmos novény lehet: rizs (dao %4, Oryza sativa), kisakoles (shu %, Panicum millia-
ceum), rokafarkt koles (ji #8, Setaria italica), blza (xiaomai /|4, Triticum turgi-
dum), drpa (damai R4, Hordeum vulgare), szdjabab (shu #x, Glycine max) vagy ken-
der (ma Bk, cannabis sativa).

A Ge Hongnak tulajdonitott, tdbb mint 90 halhatatlan-életrajzot tartalmazé Shen-
xianzhuan 7 4L 1% tobbszor emliti ezt a gyakorlatot:

[Yan Qing] késébb felhagyott a gabona [fogyasztidsdval], felment a Xiaohuo-hegyre, és eltiint.”

Bo He, adott nevén Zhongli: Dong tr volt a mestere a g7 keringetésének és a gabondval elhagyd-
sdnak muvészetében.*

A [Tai-hegyi] 6reg igy vilaszolt: ,,Mikor 85 éves lettem, megoregedtem, a haldl szélére jutottam, a ha-
jam meg®sziilt, a fogaim kihulltak, de volt egy taoista, aki megtanitott arra a mivészetre, hogy mi-
ként tudok felhagyni a gabonanemtiekkel, és [csak] vizet inni.”*!

Lu Niisheng Changle-beli volt, csak szezdmmagon élt, 80 éven keresztill nem evett gabondt, [de]
rendkiviil fiatalos és erés volt.*

Li Shaojun, adott nevén Yun Yi, a Qi 4llambeli Linzibdl szdrmazott. Fiatal kordban megszerette
a Dad, felkoltozote a Tai-hegyre, hogy gydgynovényeket gytijeson, a gabondtdl val tartézkodds,
a vildgtdl valé tdvolmaradds és a test megdrzésének miivészetét gyakorolta.??

A gabondktdl valé tartézkodds, amely semmiképpen sem volt kotelezd, egyiitt jdrt
a kordbban emlitett ételek megvondsdval: a Jinjian yuzi jing 4 f§ B F 4 (réviditett
cim, ,Nefrit irds az arany lapon”, DZ 1316) példdul azt mondja:

Azok, akik étkezéseik sordn nem esznek gabondt, nem fogyaszthatnak bort, hust és az 6t erds fz(

névénye™* sem. Fiirddjenek, mossdk ruhdikat, és égessenek fiists16t!*

Y Taishang Lingbao wufuxn X £ F K 245 F (DZ 388) 280. fej: KZHXIA > A EH
HoRAZM FRBEL - RALY  ARAFNGZER > BEEE > RGLE  ILRA
O &% A% - Vo. KOHN (16. jz.) 149-150.

8 Catherine DESPEUX: ,,Bigu B¥ %% abstention from cereals”, in Fabrizio PREGADIO (szerk.): The
Encyclopedia of Taoism 1. Routledge, New York 2008. 233-234. 233.

B W ANE bk -

O Jfe o FAPIL o B E A AT MR -

M(RW)ERET  “BEFEANTLE R2FERLR > BBAE% > AETHELZRMEK -

P Ededd o REAL - VAN BFBANTHRE > ED0 -

PEVEFERL BRRBEEAL - DIFE > ARFLRE  SRZHEL2F 2 - Ha-
sonlé kijelentés taldlhaté még a kovetkezd személyek esetében: Ge Xuan ¥ =, Jie Xiang /i~ %, Kong
Anguo L% B, Kong Yuanfang ¥L 7T 7, Shen Jian #.2& (CAMPANY [20. jz.] 24).

34 Pl. a hagymak, a gyombér.

3 Henri MASPERO (ford. Frank Kiermann): Taoism and Chinese Religion. University of Massa-
chusetts Press, Amherst 1981. 334.
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Mint fent emlitettem, a gabonanemiekrdl valé lemondds eredetileg pusztdn ajin-
lott volt.*® Altaldban elmondhatd, hogy a taoistdk arra torekedtek, minél kevesebb
szildrd és minél tobb ,szubtilis” ételt fogyasszanak. A Nyugati Han-kori Huainanzi
(7.8b) a szildrd—szubtilis spektrumon négy kategéridr 4llit fel:

Akik hist esznek: bdtrak, de durvdk. A gi-ev8k: szellemileg fényesek?” és hosszu élettiek. A gabo-
naevék: okosak, de révid életliek. A semmit nem evék: halhatatlanok és szellemiek.?

A felsoroldsbél egyértelmi, hogy minél megfoghatébb, nehezebb egy étel, fogyasz-
tdja is anndl ,,f6ldhoz ragadtabb”, vildgiasabb lesz, illetve minél megfoghatatlanabb,
szubtilisabb a tdplalék, anndl éteribb, szellemibb lesz az azt fogyaszté.” A foldi (négy-
zet) és égi (kor) tdpldlkozds kettdssége megjelenik az Kr. e. II. szdzadi Quegu shiqi
B 2B R, szovegében:

Akik gabondt esznek, azt eszik, ami négyzet alakd, akik gi-vel tdpldlkoznak, azt eszik, ami kor alakd.
A kor az Eg, a négyzet a fold.*

A végsd cél minél inkdbb a formdval nem rendelkezd ,ételek” (wuxing zhi wu
S| 2 5 pl. tiszta gi) fogyasztsa vole.!

A fentiek titkrében nyilvinvaléan nem véletlen, hogy a gabonanemiek elhagya-
sdnak egyik hatdsa éppen az volt, hogy a gyakorlé teste konnyt (,,égi”) lesz és igy
képes lesz a repiilésre:

[Shen] Jian lemondott a gabondrdl, nem evett, olyan konnyti lett, hogy képes volt felemelkedni,
repiilve szdlldosott ide-oda, igy élt tobb mint 300 évig, azutdn nyoma veszett, nem tudni, hova
ment. %

3¢ A buddhistdkndl eldkészitd gyakorlatként szintén szerepelt a gabondrél valé lemondds (Jinhua
CHEN: Philosopher, Practitioner, Politician. The Many Lives of Fazang [643—712]. Brill, Leiden
2007. 282).

7 A shenming fogalmdrél ldsd P. SZABO Sdndor: ,, The Term Shenming. Its Meaning in the Anci-
ent Chinese Thought and in a Recently Discovered Manuscript’, Acta Orientalia Hung. 1V1/2—-4
(2003) 251-274.

*® Huainanzi 7.8b: RAHX BEMIE  RAFMHAME  REHHERMR > FRHEAR
M A¥ o Vo. Robert . CAMPANY: ,, The Meanings of Cuisines of Transcendence in Late Classical
and Early Medieval China”, T oung Pao XCI/1-3 (2005) 1-57. 34; CAMPANY (15. jz.) 27. Hasonlé
megfogalmazds szerepelt a Tunajing cim@ miben, amelyet a X. szdzadi Taiping yulan X-Ft %
(669/1b) gytijtemény Srzdtt meg: ,A Tuna kinyv ezt mondja: «A nyolc hercegnek [Huainanzi herce-
gének udvardban vendégesked6knek] volt egy monddsuk: ’A fliev8k erdsek, a hisevék bétrak, a ga-
bonaevSk bolcsek, a gi-evék szellemiek.»” (eb#n4&) 9 AXNFFT > REH N - RAHEH >
REER  RAEMW -

3 CAMPANY (38. jz.) 27-44.

DEBRERT  RAZERE  HHRE > HHHd o Az érdekesség kedvéért megjegyzem,
hogy a gabonafoldet jel6l8 kinai irdsjegy (zian 8) négy kis négyzetre felosztott négyszoglet(i foldre utal.

4 CAMPANY (38. jz.) 34-36.

2 Shenxianzhuan: (J) R Z B 0 AR 0 AREA - RATER > Wb =ZFHE > BRI R
fafff Z 4, Az utolsé mondat egyébként egyértelm(i utalds a Shiji 63. fejezetében szerepld Laozi-
életrajzra, amely szerint Laozi, miutdn megirta fémiivét, eltdvozott és senki nem tudta, hovd ment.
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Hasonl6an fogalmaz a Baopuzi (4.82-83):

Ha az Egbe kivénsz felemelkedni, fogyaszd el [az elixirt], miutdn egy éven keresztiil tart6zkodtal

a gabonanem(ektsl.

A Liexianzhuan-ban szerepld ,sz8r6s asszony” (Maonii £ %) torténete szerint
a Yujiang E % névre hallgaté asszony Qin Shi Huangdi dgyasa volt, de a dinasztia
osszeomldsa utdn a hegyek kozé menekiilt, ahol egy taoista megtanitotta neki, hogyan
tapldlkozhat kizdrdlag a fenyd levelével (songye A2 3 ), amit6l aztdn sem az éhséget, sem
a hideget nem érezte, teste pedig konny lett, mintha repiilne (& 24w #), gy élt
meg tobb mint 170 évet.*

A gabondk helyett szokds volt gytimélcsoket, névényeket (datolya, barack, fenyd-
mag) fogyasztani.®® A Zhuangzi mér emlitett 1. fejezete arra ldtszik utalni, hogy a ga-
bondk fogyasztésa helyett a tévoli Gushe-hegyeken él6 szellem-emberek széllel és har-
mattal tdpldlkoznak:

Az 8t gabondt nem eszik, csak a szelet lélegzik be- és a harmatot isszdk.

A 70 rdvid életrajzot tartalmazé Liexianzhuan azt emliti, hogy Chisongzi #x#-F
tartézkodott a gabondtél, ugyanakkor légzégyakorlatokat végzett.

Az 1973-ban Mawangduiban taldlt, Kr. e. II. szdzadbdl szdrmazé Quegu shiqi %p
#Z 2 A (Mondj le a gabondrdl, fogyassz gi-t') a jelenleg legkordbbi ilyen ossze-
fliged ismert szoveg.” A szoveg nagy hangsulyt helyez arra, hogy miképpen helyette-
sithet6k a hagyomdnyos kinai tdplilkozésban egyébként kulesszerepet jétszé gabona-
ek A gi megfelel§ dramoltatisin, illetve gyégynovények fogyasztdsit til a szoveg
konkrétan a nyelvpéfrdny (shiwei & & ; Pyrrosia lingua) fogyasztésit javasolja a mel-

BERAR BB —F 0 Rz o A gabondrdl valé lemonddsnak egyéb kovetkezmé-
nyeit (pl. a fegyverekkel, mérgekkel és vaddllatokkal szembeni sebezhetetlenség, betegségek gy6gyitd-
sdnak képessége) részletezi a Baopuzi 6. fejezete.

U EhH o FREAEEBRLY HAHEAX - WEAL BTEABLITAL A
HooRTALBE > BELERA HAket o BRAE SR GL+HEE - Abr-
zol4sdt ldsd ARTHUR (19. jz.) 98.

 HARUJI (21. jz.) 287.

% Donald J. HARPER: Early Chinese Medical Literature. The Mawangdui Medical Manuscripts. Ke-
gan Paul International, London 1998. 305-309.

47 Roel STERCKX: Food, Sacrifice, and Sagehood in Early China. Cambridge University Press, Cam-
bridge 2011. 14. A Liu Xiang £ & (Kr. e. 79-78) 4ltal kordbbi forrdsokbdl ésszedllitott Guanzi %
cimi széveg Neiye (P %) fejezete példdul kifejezetten dicséri a gabona fontossdgdt (CAMPANY [15.
jz.] 18), hasonléan az Kr. e. III-11. szdzadi Huangdi neijing ¥ % P 4& elsd részének (Suwen % BY)
70. fejezete a gabona (gu %), a hts (rou 1), a gyiimolcsok (guo ) és a z6ldségek (cai %) kiegyen-
stlyozott fogyasztdsit ajdnlja. A gabondk szerepérdl ldsd Hsing-Tsung HUANG: Science and Civiliza-
tion in China V1. Biology and Biological Technology, Part V. Fermentation and Food Science. Cam-
bridge University Press, Cambridge 2000. 17-28.
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lékhatdsok elkeriilése érdekében.” A Han-kor utdn a Mennyei mesterek irdnyzat
(Tianshi) kévetSinek kotelez6vé tette a gabonanemiek elhagydsar.”

Ha meg akarod tanulni [a ¢/ finomitdsanak] miivészetét, abba kell hagynod a gabona [fogyasztdsdt].>0

Egy dltaldnosabb szinten szembedllithatjuk a foldmiveléssel, illetve gabonater-
mesztéssel kapcsolatos konfucidnus, illetve taoista elképzeléseket. A konfucidnus fel-
fogds szerint az emberiség hajnaldn az emberek vadak voltak, és a kultarhéroszok ta-
nitottdk meg Sket a kultirdra, Shennong #% 2 példdul a foldmivelésre és a gabona
termesztésére. A foldmiivelés tehdt jelentds kulturdlis elérelépésnek szamit a kordb-
bi ,miveletlen”, tudatlan korszakhoz képest, a gabonafogyasztds a civilizcié jele.!
A taoista felfogds ezzel ellentétes: eszerint az emberiség hajnaldn az emberek tokéle-
tes egyszerliségben éltek és a civilizdcié (pl. a foldek megmoiivelése) elrontotta ezt az
eredendd, természetes életmddot.>?

Ezen dltaldnos koncepcidbeli kiilonbség mellett az is valészintsithetd, hogy a ha-
gyomdnyosan mezdgazdasdgi tevékenységet folytatd, folyovolgyi kinai kultira, amely
tehdt éppen a gabondk (elsésorban kéles, rizs) étkezésben és ritusokban térténd fel-
hasznéldsdra épiil, természetes médon 4ll szemben azokkal a tdrsadalombdl demene-
tileg vagy véglegesen kiszakadé személyekkel és kozosségekkel, akik a hegyek kozott
taldltdk meg lakhelyiiket. Mivel hegyeken az 6korban és a kozépkorban alapvetSen
nem végeztek mezégazdasdgi tevékenységet, az oda kivonulék nem is folytathattdk
a volgyben maradtak életmdédjdt, nem is fogyaszthattdk hagyomdnyos tdplélékait, kény-
telenek voltak alkalmazkodni a hegyeken taldlhat6 élelemforrasokhoz.”

Ezt a (nyilvdnvaldan leegyszertsitett) szembendlldst (volgy és hegy, konfucianiz-
mus és taoizmus kozote) jol illusztrdlja Lu Jia f£ B (fl. Kr. e. I1. sz.) Xinyu #73% ci-
mi miivének egy részlete, amelyben a szerzé konfucidnusként szl elitéléen a neki
furcsa, de egyértelmien létezd szokdsokrol:

% ARTHUR (19. jz.) 94.

4 Livia KOHN: Cosmos and Community. The Ethical Dimension of Daoism. Three Pines Press, Cam-
bridge 2004. 44—45.

0 Cunshen liangi ming F4 4k 4% la. (Felirat a szellem megdrzésérdl és a gi finomitdsdrdl’,
DZ 834): (4R &) 8K %2 sb4i7 » JJB&HK - Vo. Livia KOHN: Sitting in Oblivion. The Hear of Daoist
Meditation. Three Pines Press, Dunedin (Florida) 2010. 175.

> CAMPANY (38. jz.) 7-20.

52 KOHN (4. jz.) 149.

%> Mu-chou POO: ,,A Taste of Happiness: Contextualizing Elixirs in Baopuzi”, in Roel STERCKX
(szerk.): Of Tripod and Palate Food, Politics, and Religion in Traditional China. Palgrave Macmillan,
New York 2005. 123-139. 131: ,Robert Campany has pointed out—in chapter five of this volume
and elsewhere—that the dietary habit or restrictions propagated by the adepts of immortality posed
a structural opposition between a traditional/agricultural lifestyle and an otherworldly/naturalistic
lifestyle: what the immortals or immortality seekers took as food was not ordinary food produced
by agriculture and, by implication, «civilization» (CAMPANY [19. jz.] 21-30). These natural mine-
rals and herbs were wild, raw, and generally grew in the mountains and were hard to reach. This
structural explanation suggests that it were precisely those «unusual food stuffs» that were thought
to contain some medicinal effect toward longevity.”
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[A taoistdk] testiiket szenvedéseknek teszik ki, szervezetiiket gydtrik, a hegyek mélyére hiizédnak,
hogy a halhatatlanokat keressék, elhagyjak sziileiket, megvetik testi mivoltukat, nem esznek tobbé
gabondt, elvetik a Dalok és az Irasok [konyvét], szembefordulnak az ég s a fold kincseivel, hogy a hal-
hatatlansdg Gtjat megleljék: mindez nem az a méd, ahogy a vildggal kapcsolatban lehet maradni,
és megakaddlyozni [benne] a helytelen dolgokat.”*

A részletbdl jol lduszik, hogy Lu Jia szdmdra a halhatatlansdg aszketikus keresése
egyrészt a hegyekbe torténd visszavonuldshoz, mdasrészt a konfucidnus erények (szii-
l6tisztelet, klasszikus konfucidnus miivek) elvetéséhez kapcsolddik.

4. A hirom halilhozé

A hosszt életre, halhatatlansdgra torekvék tehdt lemondtak a gabonanemtekrél, és
ezt a lemonddst még egyéb modszerekkel egészitették ki céljuk eléréséhez. Kérdéses
azonban a fent vézolt dltaldnos szint(i szembendlldson (volgy—gabona—konfucianizmus,
hegy—gabonanélkiiliség—taoizmus) til, hogy milyen konkrét érvekkel tdémasztottak
ald ezt a Kindban egyébként meglehetdsen sajitosnak szdmité gyakorlatot. A gabona-
féleségektd] vald tartézkodds melletti érvek kozott egyrészt taldlunk raciondlis jelle-
glieket, ilyen példdul a Baopuzi 2. fejezetében szerepld kovetkezd részlet:

A halhatatlansighoz vezetd tton sziikséges, hogy az ember lemondjon mindenrdl, ami biidés [ti.
a hus és a hal], ne egyen gabonafélét, hogy beleit tisztdn tartsa. Egy uralkodé azonban zsiros és
husos 4llatokat 8let le és f8zet meg, él6lényeket végat le és daraboltat fel, hogy a legkiilonbéz8bb
zamatok és {zek keriiljenek elé.”

Ugyanebben a forrdsban olvashat6 egy meglehetésen kiilonds, a belek tisztdn tar-
tdsdhoz képest jéval kevésbé raciondlis elképzelés a hirom haldlhoz6rdl (san shi =
F, sz6 szerint "hdrom holttest’),”® melyek ,biospiritudlis parazitaként™’ az emberi test-
ben laknak, és az emberi viselkedésrdl, az emberi blinokrdl tett jelentéseikkel képesek
befolydsolni az élet hosszét:

*Xinyu 6: % FHH 0 AR KA FoR o HER > BEF > BF - E 0 FRH
2F > KRRz > FAMRBER I -

DAL EARE B ERE  RFH MATE TAREME  BRBEE > AN BF..

>¢ A hdrom haldlhozél minden bizonnyal azonos hdrom féreggel (san chong = &), amely elképze-
lés Wang Chong Kr. u. II. szdzadi Lunbeng-jének 48. fejezetében is megjelenik mdr, de ott nincs sz6
a Sorsistennek tett jelentésekr8l. A Sanguo zhi = B & (Weizhi # % 29) Hua Tuo #4% életrajzdban
szintén biolégiai értelemben vett parazitaként utal a hirom féregre, azonban itt eltdvolitdsuk révén
a test konnyebb lesz, az illetd pedig megfiatalodik, tehdt jelenlétitk egyértelmiien a hosszi életet gétolja.
Mikozben a hdrom féreg a hdrom haldlhozéként a taoista biirokrécia részéve vélt, a biolégiai parazi-
tdk a kés8bbiekben a kilenc féreg (jiu chong Fu k) elképzelésében 6rzédtek meg. A san shi-r6l ldsd
MASPERO (35. jz.) 331-39; LEVI (19. jz.); Toshiaki YAMADA: ,Longevity Techniques and the Com-
pilation of the Lingbao wufuxw”, in Livia KOHN (szerk.): Taoist Meditation and Longevity Techniques.
Center of Chinese Studies (University of Michigan), Ann Arbor 1989. 97-122. 102-103, 107—
112; ESKILDSEN (19. jz.) 4649, 60—-61; CAMPANY (20. jz.) 49-52.

7 CAMPANY (20. jz.) 51.
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A testiinkben lakozik a hdrom haldlhozé. [...] Ezek minden gengshen napon felmennek az égbe,
és jelentést tesznek a Sorsistennek. Elmondjék neki, hogy milyen vétkeket kovettiink el. Ezenkiviil
tjhold éjjelén a Tizhely szelleme [Zao shen EA4¥] is felszdll az égbe, és beszdmol a blineinkrdl.
A nagy blinokért [a Sorsisten] egy ji-vel 42 roviditi meg életiinket. Egy ji hdromszdz nap. A ki-
sebb blinokért pedig [a Sorsisten] egy suan-nal F csokkenti az életiink hosszdt. Egy suan hirom
nap.’®

A szintén Ge Hongnak tulajdonitott Shenxianzhuan is emliti ezt a koncepciét:

[Shen Wentai ¥ X % és tanitvdnya, Li Wenyuan % 3U#:] e két személytSl szdrmazik annak
modszere, miként lehet megszabadulni a hdrom haldlhozétdl [san shi = F ] bambuszszdr-kivo-
natbdl 8zt elixir és a Sdrga Fold alkalmazdsdval.”

A Sun Simiao-nak 4 B¢ (VI-VIL sz.) tulajdonitott, de valéjéban IX. szdza-
di Taishang chu san shi jiu chong baosheng jing X _EFR = P Ju gtk & & (Legfel-
s6bb szentirat az élet[erd]nek a hdrom haldlhozé és a kilenc féreg eltdvolitdsa révén
torténd megvédésérdl’, DZ 871: 7a—8b) viszonylag részletesen irja le, s6t dbrazolja a
hirom haldlhozét:

A felsd haldlhozé neve Pengju, mds néven Ake ['kiabdls’].®* A fejben tartézkodik és a Niwan pa-
lota cinébermezejét timadja meg. Miatta neheziil el az emberek feje, miatta lesz homdlyos a 14td-
suk, és hideg a konnyiik. Orrukban viladék keletkezik, fiiliik megsiiketiil, foguk kihullik, szdjuk
rohadni kezd, az arcuk pedig rincos lesz. [...] A kozépsé haldlhozét Peng Zhinek hivjdk, mds né-
ven Zuozi [készitd’]. [...] Az emberi szivben és gyomorban lakik, és a Skarldt Palotdt tdmadja [a
ko6zépsd cindbermezdn]. Az embert zavarttd és feledékennyé teszi, miatta lesz kevés az ember nya-
la, és hidnyos a gi-je [energidja]. A helytelent kdveti majd, kifordul a ldtdsmddja, szétszdrt és le-
hangolt lesz. [...] Az alsé haldlhozé neve Peng Qiao, mdsként Jixi. Az ember gyomréban és 14bd-
ban lakik, és a test alsé részét tdmadja. A gi-tenger [alsé cindbermez8] megsériil és szivdrogni
kezd, és ez szdzfajta betegséget okoz. Elragadja, ellopja [az ember] szdndékdt, amitdl a néi bdjak
rabja lesz..."!

A test hdrom cindbermezejére (dantian #+ &) sziiletéskor keriilé harom haldlho-
z6 azdltal prébdl kiszabadulni a test borténébdl, hogy sietteti a test tulajdonosinak
haldldc, tehdt csokkenti élethosszdt.®> Mivel a hdrom haldlhozé gabondn él, a gabo-

8 P SZABO (5. jz.) 151; Baopuzi 6:45a: & ¥ H=F [...] RUAEEE¥YZ A LRG3
G BAMABR XAMZE B RERGARK - AFFL-L%F Z=@ad-
NERE-BEE ZRbE -

? P.SZABO S. (2005: 154) ford. SR T EAF L E=ZF > Hib= A -

© A Sanchong zhongjing = & ¥ 4& (Yunji qiqian E % £ 4, DZ 1032, 81.15b-17a), akdrcsak a
Ziyang zhenren neizhuan %% B AN 1% a hdrom férget mis néven emliti: Qinggu % +, Baigu
B 4, és Xueshi #n P (Ckék régiség’, "fehér n8’ és 'véres holttest’), ldsd még MASPERO (35. jz.) 332.

S EPEE NI AL RARA S FTE c AANEERELR  BFFH
FRE% oRafk-[.] PPHE  PEETF ] EASCHE > BRAZETTE - S AU
HES > PRAZ CEIER  KMBEE-[.] TPEG I EFm £AAFR KA
T GraE BFaRr- 23 ER A&k

62 CAMPANY (20. jz.) 47-52; Louis KOMJATHY: Cultivating Perfection: Mysticism and Self-transfor-
mation in Early Quanzhen Daoism. Brill, Leiden—Boston 2007. 129. Kiszabaduldsa utin mindhd-
rombdl szellem lesz, aki az 4ldozati ételekbdl (ami hagyomdnyosan gabondt is tartalmaz) elcsenve képes
magit fenntartani.
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na elhagydsa a hdrom haldlhozé legyengitéséhez,*> majd elixirekkel torténd végsé ki-
lizéséhez vezethet.* Ha ez sikerrel jir, nem lesz, aki jelentse az illetd dltal elkovetett
blinoket, tehdt a Sorsisten nem is tudna mi alapjdn elvenni az érintett élethosszdbél.

Utolséként emlithetd egy olyan médszer, amelynek révén a gabondrél valé lemon-
ddsra nincs sziikség, a hdrom haldlhozé mégsem lesz képes jelentést tenni. Mivel ez
a hdrom entitds a 60-as kinai naptdri ciklus 57. napjin, minden gengshen & ¥ na-
pon teszi meg jelentését (tehdt nagyjdbdl kéthavonta egyszer), és ezen belil is
konkrétan éjszaka (mivel csak alvds kdzben képes tdvozni a testbél), lassanként ki-
alakult az a gyakorlat, hogy gengshen éjszakdjin a hivék virrasztanak, és igy virrasz-
tasuk révén képesek megakaddlyozni a jelentések célba juttatdsdt. Ezt a napot Japan-
ban kdshin-nak nevezték (a gengshen B ¥ irdsjegyeinek japdn kiejtése alapjén). Az
elképzelés a Nara idészakban (Kr. u. 710-780) érhette el Japdnt, a IX. szdzadban
mir elterjedhetett, erre utal legaldbbis, hogy a Kindba ldtogaté japdn zarindok, En-
nin A 4= (794-864) 838. nov. 26. éjszakdjival kapcsolatban igy ir:

[Ma este] senki sem alszik, ami éppen olyan, mint nalunk [Japanban] az Ujév és kdshin éjszakd-
kon [A & RBE > 1 ABE A & ¥ 2 EE4].S A Koéshin napokon a japdn arisztokratdk iin-
nepséget rendeztek, Koshin 6ndllé isten lett, akihez az aratdsére [sicl], az egészségért és a hosszi
életért lehet imadkozni.®

6 MASPERO (35. jz.) 331-339; LEVI (19. jz.).

64 Kristofer SCHIPPER: 7he Taoist Body. University of California Press, Berkeley 1993. 167. Lisd
még MASPERO (35. jz.) 333—335; ESKILDSEN (19. jz.).

% Jesse D. PALMER: Searching for the Law: Ennin’s Journal as a Key to the Heian Appropriation of
Tang Culture. PhD-értekezés (University of California), Irvine 2009. 103-104.

% Matthias EDER: ,Review of Hirano Minoru: Koshin Shinké [Belief in Koshin] (‘FE %,
J& ¥ 454%9). Kadogawa Shoten, Tokyo 1969. 210 pages”, Asian Folklore Studies XXIX (1970) 308
310. 309.



