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Egy 6tszaz éves moédszer a megtérés szolgalataban — Loyolai Szent Ignac
lelkigyakotlatai

Loyolai Szent Ignac 1522-ben kezdte 6sszeallitani I elkigyakorlatos kinyvét, melyet a mai napig
valtozatlan formaban hasznalunk a lelkigyakorlat-adasban. E lelkivezet6knek szant kézikonyv
sziiletésének hatterében Ignac sajat tapasztalata, istenkapcsolatanak alakulasara vetett reflexidja,
valamint a masokkal folytatott lelkibeszélgetésekbdl levont kovetkeztetései allnak.

Az el6adas réviden felidézi Ignac megtérésének torténetét, azt a megtérés-fogalmat, mely a
Lelkigyakotlatos kényvben bontakozik ki, majd ismertetem a Lelkigyakorlatok dinamikajat, azaz a
blinos élettdl az erényes életre vezetd uton jarast segité gyakorlatokat. Bemutatom a
lelkigyakorlatos folyamatot, mely a Krisztus melletti elkotelez6désben, a teljes odaadasban éri el
csucspontjat, és élethosszig tartd egyre mélyebb megtérésre hiv meg,.



