Sokkterapia:
ki-, be- és megtérések a Matszjéndraszanhitiban

Kiss Csaba

A Matszjéndra—Goraksa-legenda

A megtérés fogalma a kozépkori hindu valldsi hagyomanyokon beliil sokszor gyii-
molcséz8bben vizsgdlhatd, mint a hinduizmusbdl egyéb valldsokba valé dttérés. En-
nek egyik oka, hogy a ,hinduizmus” fogalom eleve nem egy egységes valldst takar,
hanem szdmtalan egyméstél jelentdsen eltérd dramlatot, tobbek kozéte a saiva (914,
Siva istenhez kot6d8) és a vaisnava (9T, Visnu istenhez kot6dd) irdnyzatokat. Az
ilyesfajta tradicidkon belil is élesen elvdlnak az orthodox és a tantrikus szoveg- és
valldsgyakorlati hagyomanyok. Az aldbbiakban egy olyan jol ismert sziva legenda
egy kiilonos viltozatdt elemzem, amely hemzseg a megtérésektdl, kitérésektdl, visz-
szatérésektdl, tdrhdza ezeknek, valamint szinte pszicholdgiai megkozelitést is kindl

a témdban: Matszjéndra (HeEa+g) és Géraksa (FTTTET) jogik fordulatos kalandjait

a Matszjéndraszanbitdban (R KD ECL éa N.!

A Matszjéndra—Goraksa-legenda jél ismert a szakirodalombdl. A két jégi-szent
torténetének szdmralan vdltozatdt ismerjitk a VIII-IX. szdzadtél napjainkig.? Epp
ugy népszertiek Sri Lankdn, mint Indidban, Nepdlban, vagy akdr Tibetben. Nepdl-
ban egyszerre tisztelik Matszjéndrdt Avaldkitésvara bddpiszattvaként® CERIERECES

' A szdvegrdl részletesebben Id. Csaba KiSS: Matsyendranathas Compendium. (Matsyendrasam-
hita). A critical edition and annotated translation of Matsyendrasamhita 1—13 and 55 with analysis.
(D. Phil.-disszertdci6, Balliol College, Oxford University 2009)

> Lasd George Weston BRIGGS: Gorakhnaith and the Kanphata Yogis. MLBD, New Delhi 2005
[1938]. 179. skk. (kiilsnosen 231. skk.); valamint H. A. ROSE (szerk.): A Glossary of the Tribes and
Castes of the Punjab and North-West Frontier Province. 3 vols. Civil and Military Gazette Press, La-
hore 1911. 388-411; Prabodh Candra BAGCHI (szerk.): Kaulajiananirnaya and Some Minor Texts of
the School of Matsyendrandtha. [Akulaviratantra A+B, Kulanandatantra, Jranakariki] Metropolitan,
Calcutta 1934. (Calcutta Sanskrit Series No. 3); David Gordon WHITE: The Alchemical Body: Siddha
traditions in medieval India. University of Chicago Press, Chicago 1996. 222-240; Debabrata SEN-
SHARMA (szerk.): Matsyendrasambita. [sic] Ascribed to Matsyendrandtha. Part 1. The Asiatic Society,
Calcutta 1994 (az utébbi eré6sen BAGCHI-ra tdmaszkodik).

3 Avagy: It is not, as so many writers have said, that the Buddhists of Nepal worship Matsyend-
ranath as a form of Avalokite$vara. Rather, the Hindus of Nepal worship Avalokite$vara as Mats-
yendranath.” (John K. LOCKE: Karunamaya. The cult of Avalokitesvara-Matsyendranath in the valley
of Nepal. Sahayogi Prakashan for Research Centre for Nepal and Asian Studies/Tribhuvan Univer-
sity, Kathmandu 1980. 405.)
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TITIE=d) és a hindu Siva (far9) isten inkarndcidjaként.* Az ismert legendavéltozatok
visszatérd és kulcsfontossigu elemei a kovetkezék: Matszjéndra eredetileg haldsz,
alacsony szdrmazdst, megvetett tirsadalmi csoport tagja, taldn sidra (%).> Géraksa
Matszjéndra tanitvanya. Matszjéndrét elnyeli egy 6ridsi tengeri hal (valamelyest J6nds
torténetéhez hasonlatosan); Matszjéndra betér egy hindu saiva tradiciéba, majd el-
bukik, kitér, és a mesebeli , N6k orszdgiba” (gyakran Sri Lankd) érve évekig az érzéki
oromok rabja; gyakran ezt egy halott kirdly testébe valé mégikus/jégikus belépéssel
(parakdjapravésa TTHRTATAL) valésitja meg. Goéraksa ,megmenti” mesterét, rééb-
reszti valédi hivatdsara, visszatériti (rekonvertdlja) a saiva jégikus tradicidba; ezt nagy
részben sokkhatdsokkal éri el. Ezekre a sokkhatdsokra kivinom felhivni a figyelmet
a kovetkez6kben.

Mikor is élhetett Matszjéndra és Géraksa, ha egydltaldn létezhet torténeti alapja
a legenddnak? A XI. szdzad elején Abhinavagupta emliti ,Maccshéndat” Tantrdléka
(@ATAT) cim mivében (1.7): ez valészinileg a Matszjéndra név kozépind valto-
zata.® Matszjéndra és Géraksa mindenképpen kotddik az indiai saiva tantra késdi
szakaszdhoz (X—XIII. szdzad), gyakran Kubdzsikd (i"'%rch—l') istennd, ill. a Pascsi-
mamndja RICEIEIR) tradiciéjdhoz’ és a kaula® (TN irdnyzatokhoz. A kozépkori
indiai jégatradicidk is gyakran hivatkoznak kettésiikre mint alapitékra.” Sensharma,'®
jellemzden a tradiciondlis ind megkozelitésre, agy véli, hogy mivel Matszjéndra mé-
gus volt, és koriilbelill négyszaz évig élhetett, élete a VI. szdzadtdl a X. szdzadig ter-
jedhetett. White'' szerint a Matszjéndra név taldn nem is személynév, hanem titulus.

Az emlitett legendavéznak adja egy valtozatit a Matszjéndraszanbitd, amely felte-
hetéen XIII. szdzadi, dél-indiai késé tantrikus szanszkrit sziva sz6veg. Ennek a meg-
lehetSsen hosszi, 55 fejezetbdl dllé szovegnek a kerettorténete tartalmazza a legenda-

* LOCKE (3. jz).

> Matszjéndra siidra szdrmazdsét pl. a Nitjdhnikatilaka (FAeaTfeasiae®) kézirata is emliti (folio
19 recto): sriMatsyendrandthah asyaiva Sakti Srilalita bhairavi abba ya yi kamdksakintau ra dese
Jjanma jati Sidrah.

o Egyéb névviéltozatok: Matszjéndrandtha, Maccshanda, Maccshénda, Minandtha, Maccsamuni,
Karundmaja; Géraksandtha, Gérakha, Gérakh.

7 A hindu tantrdrdl alapmii: Alexis SANDERSON: LSaivism and the Tantric Traditions”, in Fried-
helm HARDY (szerk.): The World’s Religions/Religions of Asia. Routledge, London 1988. [Reprint:
1990] és UO: , The Saiva Age: The Rise and Dominance of Saivism during the Early Medieval Pe-
riod”, in Shingo EINOO (szerk.): Genesis and Development of Tantrism. Institute of Oriental Culture
— University of Tokyo, Tokyo 2009. (Institute of Oriental Culture Special Series 23) 41-350.
Kubdzsikdrdl 1dsd elsédlegesen Teun GOUDRIAAN — J. A. SCHOTERMAN (szerk.): Kubjikamata-
tantra. The Kulilikimnaya version. E. J. Brill, Leiden 1988.

8 Lasd pl. a Mrigéndratantra vidjdpdda-jét (11. vers) kommentilé Aghorasivicsdrja Dipikd-jér (XII.
szézad): hiranyagarbha-kapila-matsyendridayo veda-simkhya-kauliditantrinam it: A véda-tradicié
[mestere/alapit6ja] Hiranjagarbha, a Sdnkhjdé Kapila, a Kauldé Matszjéndra etc.”

? Lasd pl. Hathajégapradipikd 1.4. (A hatha-jéga ldmpdsa. Ford. Hidas Gergely — Kiss Csaba —
Zentai Gyorgy. Terebess Kiadé, Budapest 2000.)

1 SENSHARMA (2. jz.) 25-26.

" WHITE (2. jz.) 466, 26. jz.
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véltozatot. A Matszjéndraszanbitd a késéi hindu tantra és a korai hathajéga kozotd
dtmenet értékes dokumentuma, bizonyiték arra, hogy a Kubdzsikd és Tripurd
(%l"{{'l') istenndk kultuszaibdl 6sszegytirt dél-indiai Un. sdmbhaval sambhavinanda'*
(TTFAF/LTFAATAR) hagyomdny kozponti szerepet jitszhatott a késdi tantra és a korai
hathajéga kozotti dtmenetben. A legenda erre is reflektdl. A szoveg nagy része tant-
rikus ritudlékkal foglalkozik, ritudlis kézikonyv (paddhati), de a korai hathajéga ele-
mei is megjelennek benne.

A Matszjéndraszanhitd kerettorténetének egyedi aspektusa, hogy Géraksa itt a dél-
indiai csélz (@) uralkodsdhdz tagja (fénykoruk a IX—XII. szdzad), tehdt itt egy ki-
ralyt ldtunk megtérni egy tantrikus jogi tanitdsdhoz, és feladva kirdlyi/vildgi/hagyo-
ményos hindu(?) életét aszkéta szenteé vélni. A szoveg 16 funkcidja feltehetdleg a csdla
uralkodé szentté avanzsdldsa. Ez a viltozat is hemzseg a legkiilonosebb megtérések-
t6l, amelyek mintha valamiféle hierarchidban dllndnak: a megtérés itt fokozatos. Kii-
16n6s érdekessége, hogy egy purdna-stilusi (1) szoveg kolti metaférdkban sugall

a megtéréssel kapcsolatos dltaldnos pszicholdgiai tényeket.

Megtérések a Matszjéndraszanbitd-féle legendavéltozatban

1. Betérés a beavatdk félelme miatt: Matszjéndra alacsony tdrsadalmi helyzetd és
vélhetbleg orthodoxnak mondhaté valldsgyakorlatot folytaté haldsz, aki ,kegyet-
len, mert halakat gyilkol”. (1.8) Elmegy haldszni, a folyéparton (tengerparton?)
brahmandkat (JTZU) pillant meg, akik titkos, tantrikus szertartdsokat végeznek.
A brdhmandk, 1atva haldszhdl6jit és szigonydt, megijednek téle, tigyszélvan sokkot
kapnak. Késébb megkonnyebbiilésiikkben beavatjdk Matszjéndrét tantrikus hagyo-
mdanyukba (diksd ézf?ﬂT) Itt egy olyan conversio-t, megtérést, megtéritést lithatunk,
amely a beavatdk, a térit6k félelmén, sokkjin alapul, sokkal kevésbé a beavatott
kivinsdgin. Matszjéndra a beavatds hatdsdra megtisztul, blintelen jégi lesz, telje-
sen dtalakul, feladja foglalkozdsdt, betér az adott saiva/sdambhava tantrikus hagyo-
mdnyba, fél évig mantrdkat mormol egy szigeten, szentéletd remete lesz."

12 Ld. Alexis SANDERSON: ,Remarks on the Text of the Kubjikamatatantra®, Indo-Iranian Journal
XLV (2002) 1-24 (2-3).
B jalodyatakaram tam ca dystva te pi dvijottamah |
babbiwur vyathitah sarve ghatakabhayasarikitah ||1.11||

anendmytamatsyenamahbdpitakaharind ||1.26]|

nirdbitakhbilapapas tvam vidyam divyam avipsyasi |

ity uktvd sabbisekam tam saprasidam yathavidhi ||1.27|

dadur vidyam mahdatmano yogininim mahodayim |

dattvd vidyam ca samsprsya yogitvam tasya dhimatah ||1.28||

A Matszgjéndraszanhitd-bol vett idézeteket sajdt kritikai kiaddsombdl kézlom (KISS [1.jz]),
appardtus nélkil.
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2. A tantrikus kultuszba beavatott Gjabb beavatdsa az istenség altal, életveszélyes hely-
zetben toreénd megtérése utin: Matszjéndrdt egy hal nyeli el reggeli ritudlis fiir-
dése kozben (Gjabb sokkhatds). Kihallgatja Sivdt, amint az feleségének titkos jéga-
tanitdst ad 4t. Siva kiszabaditja Matszjéndrét a hal gyomrabdl, és beavatja (diksd).
Ez Gjabb szintje a megtérésnek/beavatdsnak, Matszjéndra egyre mélyebben meriil
a tradiciéba, most mdr mindentudé jégi lesz. Ez Matszjéndra mdsodik megtérése
/megtéritése. A megtérések sorozata a saiva tantriban dltaldban értelmezhetd dgy,
mint folyamat az istenné vélds vagy legaldbbis az istenhez valé tokéletes hasonulds
felé. Az els6 megtérés emberi szintje utdn egy kozvetlen isteni impulzusra toreé-
nik a mésodik megtérés: a megtérések hierarchikus rendszerbe dllnak. (1.30-90)

3. Siva parancsot ad Matszjéndrdnak a téritésre, de Matszjéndra nem taldl megfelels
alanyt ehhez, pedig az istenség halhatatlansigot igér neki. Ez teljes megistentiilést
jelentene, a megtérés harmadik szintjét. Az dltaldban nem-téritének vélt ,hindu-
izmuson” beliili hagyomdnyok ldthatéan valéjiban foglalkoztak téritéssel.™

4. A csdla kirdly/ Géraksa megtérése: a csdla kirdly (eredeti valldsossdga homélyba vész)
istennek hiszi Matszjéndrdt (hiszen tulajdonképpen azzi is vilt, megtért eredeti
isteni 6nmagdhoz), 6nsanyargatdsba kezd, de egyszer csak eldjul (sokkos llapotba
keriil). Matszjéndra most mar mint emberisten jelenik meg, sokkold dltozetben,
koponyaékszerekkel felékesitve, részegen, vérben forgd szemekkel, tantrikus isten-
séggé, Bhairaviva (‘fl'@') vdlva. Beavatja a kirdlyt, és tovdbbi téritésre biztatja. (1.
91-133)"

5. Matszjéndra visszaesése/kitérése és blintudata: Matszjéndrdr kivancsisdga arra vezeti,
hogy egy halott kirdly testében fedezze fel a test 6romeit. Ez ismert toposz Indidban,
lasd pl. a Sankara-legenddkat, melyek taldn Matszjéndra legenddibdl tdpldlkoznak.'®
Matszjéndra kitérése, eltérése, visszaesése azzal jdr, hogy teljesen torlédik az emléke-
zete. Ez egyirdnyu folyamatnak ldtszik, de tudatalacti biintudatot sejtet az a jelenet,
amelyben a segitségére sieté Goraksdra parancsol, hogy fiirdesse meg Matszjéndra
sajdt gyermekét. Matszjéndra tobbszor visszakiildeti a gyereket, elégedetlen 1évén
a gyermek tisztasdgi fokdval. Modern pszicholdgiai fogalmakat haszndlva: Matsz-
jéndra itt kivetiti sajdt blintudatdt/tisztdtalansdgdt, régi 6nmagat szeretné vissza-

szerezni a fia alakjdban. (55.1-14)"

dtmavantam mahdtmanam Sisyam krtvd jitendriyam ||1.87||
brihi guhyam idam Sastram asmiml loke yatha bhavet |
matprasadac ca te siddbir bhavisyaty ajaramara ||1.88|

na samsadsi vaded enam satim api kadicana |

vijanesu pravaktavyam ity djid paramesvari ||1.131|]

16Kiss (1. jz) 48-51.

V' enam dvisya rajanam parakdyaprayogatal |

bhoksye bhogan anupaman kimcitkalam iti smaran ||55.4||

matsyendro pi svam dtmanam tadbhogavistarambasa ||55.9||
na sasmdra ciram kilam navabudhyata kimcana |



KISS CSABA 245

6. Matszjéndra visszatérése a tantraba sokkolé élmény hatdsdra: Géraksa sokkeerdpidt
alkalmaz, feldarabolja a fidt és darabokban mossa meg. Ez magihoz tériti Matsz-
jéndrdt, aki felismeri Géraksdt, visszatér a helyes valldsi ttra, és Gjraéleszti a gyer-
meket. A feldarabolds koltdi tizenete egyrészt a haldllal valé sokkolé taldlkozis,
madsrészt az élveboncolds, ti. a valldsi megtisztuldshoz egy bizonyos élveboncolds,
haldlt megveté onfeldldozds is sziikséges. A gyermekbe kivetitett dnmaga jja-
élesztése a valldsi megtérést, visszatérést, Gjjdsziiletést sugallja. Matszjéndra tjra be-
avatja Géraksit, neki is megadva a megtérés/betérés kovetkezd fokozatar.'®

Ldtjuk, hogy a torténet nagy része a conversidk kiillonféle fajtdinak és fokozatainak
gyljteménye. Mi lehet a szoveg célja ezzel? Mdr emlitettiik a eséla kirdly jégiva neme-
sitésének szandékdt. Ezen kiviil a legenda maga is térité funkcikat ldthat el: a meg-
térés folyamatdt fokozatosnak és csoddkkal telinek bemutatva késziti el§ az olvas6/
hallgat6 conversidjat. Nem elhanyagolhaté Matszjéndra siidra voltdnak hangstlyozd-
sa a legenda legtobb valtozatdban: a megtérés tdrsadalmi felemelkedést is jelent.”
Digby egyébként élesen ldtja, hogy Matszjéndra legenddiban a megtéréseknek lehet
nagyiv(i, valldstorténeti jelentése is: ,A legenda tekinthetd olyan torténeti narrativanak,
mely a kozépkori észak-indiai valldsi élet Kr. u. VIII-XII. szdzad koriil bedllt véltoza-
sait titkrozi. Ebben az interpretdciéban Matszjéndra Ndth megszabaditdsa a Bandn-
erdébdl vagy a N6k Birodalmédbél értelmezhetd gy, hogy az a kawula tantrikus sze-
xudlis praktikdi és a hathajéga colibatusa kozotti dtmenetet szimbolizalja.”

tatah kilena Matszjéndrah svasutam parikalepitam ||55.10]|
balakam colam ahendram praksalyaniyatim iti |

tatas colah samudgrhya balakam paramarthavit ||55.13||
bhittva sariram Sastrena praksilyinayad antikam |
matsyendro pi tadd dystva svasutam vidalikrtam ||55.14||
praptadijianasadbhivah prabasan vikyam abravit |
colandtho 'si bhadram te Sisyo me piirvadehike ||55.15||
prito smi tava vrttyiham praptasadbbivanirmalab |
kim asuddbatamam debe vidyate paramesvare ||55.16||
ity uktvd jivayam dsa svasutam paramausadhaip |
tatah svasisyam colendram diksayitvagamoditaib ||55.17||
dadaw vidyikaro nama gorakseseti yogirat |

1 A sidrik tantrikus beavatdsdrdl ldsd pl. SANDERSON (12. jz) 284. j. 681, amelyben Sanderson
a Trilécsanasiva dltal idézett Pardkhjatantra-t idézi: ,As has been taught in the Parikhya: «Initiation
should be done for all who have received the action of [the descent of] his power, for all three caste-
classes but not for [ordinary] Stdras and the lowest-born [below them]. One may initiate Stdras,
but only those who do not drink alcoholic liquor, who revere the disciplines and rites taught by
Siva, and are devoted to Siva themselves».”

20 The legend can be seen as a historical narrative that reflects the changing religious scene of
medieval northern India at some time around the 8th and 12th centuries A.C. In this interpretation
the rescue of Matsyendra Nith from the Plantain Forest or the Kingdom of Women has been
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Osszefoglalds

A fentiek azt szolgdljak demonstralni, hogy az Gn. hinduizmus keretein beliil (és nem
a hinduizmusbél avagy a hinduizmus irdnydba) mennyire fontos jelenség a megtérés.
Megtérések/téritések egyik ,hindu” hagyomdnybél a mésikba is térténhetnek, gyak-
ran orthodoxbdl tantrikusba. Ilyenkor a kulcs a beavatdsi szertartds (diksd). A diksd
eltti sokkos élmény kulcsfontossdgu. (Ez sokszor Siva energidjinak ,becsapéddsaként”
(sakti[ni]pdta STIRRATTa) értelmezik, amely dltaldban kovetelmény a saiva tantra be-
avatdsi szertartdsai elétt. Néha egyfajta isten dltali megszallottsig (dvésa _TA) is
fontos elem.) A saiva tantra ,megtérése” sokszor tobblépcsds, megtérések, betérések
sorozata, melyeken sokk, haldlfélelem hatisdra 1ép tovabb a megtérd,*! és az eredmény
nemcsak egyre inkdbb istenes élet” avagy ,istent kovetd élet”, hanem ,istenként élet”,
»megisteniilés”, isteni lénnyé valé teljes conversio. Valamint a ki- és betérések valta-
kozdsa is gyakran természetes velejérdja a conversidnak.” Ezen jelenségeket mintegy
lexikon- avagy példatdrszerien mutatja be Matszjéndra és Géraksa legenddja, kiilo-
ndsen annak a Matszjéndraszanhitaban taldlhaté véltozata.

thought to represent the shift from Kaula Tantric sexual practices to Hatha Yoga celibacy.” Simon
DIGBY: Wonder-tales of South Asia. Orient Monographs, Jersey 2000. 145.

! Ne felejtsiik el, hogy hasonléképp a Buddha is a haldllal (betegséggel, dregséggel) valé taldlko-
zésa utdn vélt megvaltdst keresd remetévé.

22 Ahogy azt pl. Bhartrihari (92 1Y), a koltd legenddiban is litjuk.



