A néstényordég megszelidiil

Tibet megtérése
Szegedi Monika

A Kr. u. VIL szdzad elején, az dllamalapitdssal egyidejlileg jelenik meg Tibetben
a buddhai tanitds; hdrom nagy uralkodé néhdny tudds szerzetes segitségével ,, megté-
riti” az orszdgot, s a buddhizmus indiai 4ga rovid id6 alatt intézményesiil, a VIII.
szdzad végére dllamvalldssd lesz, a nép 6romére; majd a IX. szézad kozepéedl a pe-
remvidékekre szorul ugyan, de folytonossiga megmarad, s a X. szdzad végétdl tjabb
lendiiletet kapva, immadr széleskoriien elterjed és differencidlédik. — Réviden igy
szokds Osszefoglalni a tibeti buddhizmus torténetét. Ez a kép nagy dltaldnossigban
helytdlld, és lényegében egybeesik a tibetiek 6nképével: a kései kronikdk elbeszélései
feldl visszatekintve Tibet buddhista megtérése alapvetéen egy dontd fordulattal be-
kovetkezd, toretlen — és valldsi értelemben sziikségszer(i folyamatnak ldtszik.! Am
a tibeti torténetirds, sét maga az irdsbeliség is lényegében a buddhizmus hatalmilag
tdmogatott megjelenésével egy idében veszi kezdetét — a krénikdsok maguk mar
tobbnyire buddhistdk, vagy legalabbis érdekeltek az uralkodéi korokben. A folyamat
elézményeit és fordulépontjait a tibeti torténeti hagyomdny ldthatéan igyekszik ugy
rekonstrudlni, hogy az események az uralkodé ideolégia mindenkori kivdnalmaival
osszhangban legyenek. Az igy megrajzolt kép, kiilonosen az ,elsé megtérést”, vagyis
a torténet kezdetét illeten, igencsak drnyaldsra szorul. Mds tudomdnydgak — régé-
szet, nyelvészet, antropoldgia stb. — is segitenek kozelebb jutnunk a valésighoz, de
a tibeti filolégia ,beliilré]l”, magdnak a tibeti nyelvi torténeti szovegfolyamnak a vizs-
gélatdval is levonhat bizonyos kévetkeztetéseket, sét, még szlikebbre vonva az elemzés
korét, a kifejezetten buddhista szerz6ktdl szdrmazd, tibeti nyelvii szovegekben is fel-
figyelhetiink jol-rosszul kendézott ellentmonddsokra, mint amilyen példdul a ,szelid”,
nem téritd és hangstlyozottan nem mdgikus buddhizmusnak erdszakkal és karizma-
tikus magus-jogik segitségével toreénd terjesztése. Ezek a krénikdk, évkonyvek, élet-
rajzok egyenként is tobb szdz oldalra rignak, szimuk pedig hatalmas,? igy vizsgdlatuk
nem kis feladat, de a kozottiik 1évd kiilonbségek, illetve egy adott szovegen beliil fel-
lelhet$ ellentmonddsok alapjan lehet kovetkeztetni egyrészt az események tényleges
mikéntjére, mésrészt az eltérések okaira, a torténetirék szdndékaira. A kovetkez6kben
néhdny, tekintélyes forrdsbdl szdrmazé, jellegzetes példdval szeretném megyvildgitani
ezt a helyzetet, s egyuttal igazolni, hogy a bevezetdben védzoltakkal ellentétben Tibet

' A jelenkori tibeti buddhista trténetiras is ezt a leegyszerisitett képet kdzvetiti, Id pl. SZOPA 41-46.
2 MARTIN 1997-es katalégusa 702 tételt sorol fel. — A tibeti térténeti munkdkrél az elsé tudo-
mdnyos ismertetést KOROSI CSOMA Sandor tette kézzé.
y
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buddhista megtérése valdjdban hosszan elnyild, tobb hulldimban zajlé és tobb forrds-
bdl meritd, sok konfliktussal jaré folyamat volt, melyet korai szakaszdban egyértelmien
politikai inditékok segitettek, s hogy benne szorosan 6sszefonddott az dllamalapitas-
dllamszervezés, a buddhizmus térhéditdsa, az irdsbeliség kezdete és a gazdasigi,
technikai-technolégiai fejlédés.

A szdveges forrdsok

A tibeti kiralysdg létrejottére és korai id8szakdra vonatkozé tibeti nyelvil torténeti
forrdsok legnagyobb része a buddhizmus masodik tibeti hullima, a tibeti dllam XIII.
szdzadi restaurdcija utdn keletkezett, igy lényegében azonos elbeszéléi szempontot
képviselnek, st egymdsra timaszkodnak. Vannak ugyan ,testamentumok”, melye-
ket a tibeti hagyomdny az els6 kirdlyoknak, illetve a legendds Lotusz-sziilote mester-
nek, Padmaszambhavinak tulajdonit; a legenda szerint megirasuk utdn ezeket elrejtet-
ték, példdul a lhaszai f6templom egyik oszlopaba, majd a mdsodik megtérés idején
»megtaldltdk” azokat — kiilondsen a nyingma irdnyzat® jeleskedett az ilyen ,kincs-
szovegek” fellelésében —, de dltaldban a XI. szdzad utdn keletkezd 4j iskoldknak fon-
tos volt a nagy kirdlyok hagyomdnyéval val6 folytonossdg felmutatdsa.* Tény tehdt,
hogy az els6 megtérés eseményeivel ténylegesen egykoru ifrott forrdsokat a hivatalos
tibeti torténetirds nemigen tart szimon. Emiatt rendkiviili jelentdségiick a dunhuangi
kolostorbarlangokban és a turkesztdni romvdrosok kornyékén fellelt irdsos emlékek:
kéziratok, feliratos fatdblak, levéltoredékek, valamint a feliratos koszlopok, melyeken
a kirdlyi ediktumokat, békeszerzédéseket, hatdrvitakkal kapcsolatos megallapodésokat
megorokitették. Ugyancsak fontosak a korabeli kinai, perzsa, arab és mds szomszéd
népek nyelvein keletkezett feljegyzések, csdszdri kronikdk, utibeszdmoldk, haditudé-
sitdsok, kereskedelmi jegyzékek.

Tibet a VII-IX. szézadban Bels4- és Kozép-Azsia egyik katonai nagyhatalmaként
a Selyemut egy részét is uralta, a Takla-Makdn sivatag, a Tarim-medence kereskedel-
mi és hadi utjain dlland6 helySrségekkel rendelkezett, a nagyobb védrosokban allan-
dé haderdt dllomdsoztatott, és a helyi kinai, tiirk, ujgur adminisztricié folé tibeti
nemesi helytartékat nevezett ki.> Ezekben az évszdzadokban a tibeti hédoltsdgi te-
rilleteken a tibeti vélt a hivatalos — els8sorban a katonai-adminisztréciés — kom-
munikdcié nyelvévé, a tibeti nagyhatalom 6sszeomldsa utdn, a tibeti buddhizmus
fokozatos terjedésével parhuzamosan pedig a térség lingua franca-jiva, ahogyan ma

3 tib. Rnying ma, jelentése: 'régi’. A tibeti szavakat a f8szdvegben ejtés szerinti, magyaros 4tirds-
ban, ldbjegyzetben a klasszikus alak Wylie-dtirdséban adom meg. A forrdsszovegekbdl idézett részle-
tek sajdt forditdsomban olvashatdk.

#Ilyen az ,,Oszlop testamentum” (Bka’ chems ka khol ma, lisd SMON LAM RGYA MTSHO) és a ,,Mani
gyljtemény” (ma Ni bka’ bum). A korai forrdsokrdl 1d. KUIJR

> A korszakrdl részletes attekintést ad BECKWITH.
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is a klasszikus tibeti a mongol, burjdt, kalmiik buddhistdk szakrdlis nyelve.® A hé-
doltsdgi teriiletek arisztokrata csalddjainak gyermekei megtanultak tibetitil, feltehe-
t6leg e miivelt csalidokbdl keriiltek ki azok az irnokok és forditdk, akik a dunhuangi
kolostorban a tibeti nyelv(i buddhista szttrdkat mdsoltdk elképeszté példanyszdm-
ban, illetve kinairdl tibetire forditottak fontos buddhista szovegeket, példdul olyan
filozéfiai traktitusokat, amelyek szanszkrit eredetije addigra mar elveszett. A dunhu-
angi barlangokban taldlt iratok feldolgozdsa nemzetkdzi program keretében zajlik;
a szovegeket és a hozzdjuk kapcsol6dé tanulmanyokat folyamatosan kozzéteszik.”
A vegyes témadju szovegek a korszak hatalmi és életmddviszonyaira vonatkozéan rend-
kiviil éreékes forrdsok: imak, temetkezési szertartdsok leirdsa, josldsmddozatok, torvé-
nyek, hivatalos jelentések épptigy vannak kozottiik, mint pl. a tibeti katondk helyi-
ekkel szembeni erdszakos cselekményeit, illetve tilzott adébehajtasdt tilt6 hivatalos
iratok, szerz8dések, szamldk, tovabbd mesék, legenddk — és dtibeti nyelvii krénikak,
uralkodéi leszdrmazdsi listdk, valamint dllamkozi szerz8dések, mint példdul a 822-ben
keletkezett hires tibeti-kinai békekotés szovege, és mds templomi, szikla- és barlang-
feliratok mésolatai. Ezek a kincsek azonban jobbdra szovegtoredékek, amelyekbdl ne-
héz rekonstrudlni a korszak eseményeinek vonulatét dltaldban, és kiilonosen a budd-
hizmus tibeti torténetét.

A buddhizmus tibeti meghonositdsinak két szakasza

A buddhizmus megjelenése és intézményesiilése el6tt voltaképpen Tibetrdl mint egy-
séges dllamrél nem beszélhetiink — a Tan torténete egyurtal az dllamalapité dinasz-
tia és az dllamalkoté nép torténete is. A mai tibetiek 8sei feltehetden egy nomdd
torzsi alakulat részeként a Kr. e. V-IV. szdzad folyaman népesitették be késébbi ha-
zéjuk tertiletét. Az V-VII. szdzad folyamdn egyik csoportjuk a kozép-tibeti régiéban
megszildrditotta hatalmdt, majd évszdzadokon 4t teriiletszerz6 hadjdratokat folytattak,
és hosszabb-rovidebb ideig uraltdk a kornyezd vidékeket, beleértve a Selyemut egy
részét is. Szongcen Gampo tekinthetd Tibet els6 torténeti kirdlyanak, aki a VII. szdzad
elején févdrost alapitott, szigort tdrvénykezéssel, katonai sikerekkel és dinasztikus
politikdval megteremtette egy egységes dllam alapjait és stabilizdlta helyzetét a tér-
ségben. Utddai kozil kiemelkedik 7riszong Decen és 1ri Ralpacsen; a tibeti torténeti
emlékezetben 6k egyiitt a ,,hdrom tankirdly”,® mégpedig azért, mert az dllamalapitds
sordn a kozpontositott hatalom megteremtése mellett azon munkalkodtak, hogy szel-
lemi-kulturélis értelemben is a kor és a térség virdgzé birodalmainak sordba emeljék
orszigukat. Ennek jegyében egységes irdst alkottak, lefektették a kozoktatds alapjait,
teret engedtek a buddhizmus kiilonbozd dgazatait képviseld, idegen ajkd tudéds szer-
zeteseknek, jogi-tanitoknak, partoltdk és finansziroztik szentiratok és kommentdrjaik

6 URAY 1981.
7 Old Tibetan Documents Online. — Részletes bibliografidt is taldlunk itt.
8 Srong btsan sgam po, Khri srong lde btsan, Kbri ral pa can
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leforditésdt, kolostorok épitését, és dllamvalldssd tették a buddhizmust. Mindekdzben
meg kellett kiizdeniiik sajdt, torzsi alapon szervezédott nemességiik ellenérdekelt cso-
portjaival és a teriiletszerzé hadjratok sordn ellenséggé valé szomszédos hatalmak
katonai-politikai erdivel. A Tang-kori Kindval, az éppen felbomlé perzsa Szdszdnida
Birodalom 6rokdseivel, az arab, tiirk-karlitk szomszédokkal és a tibeti-rokon népek kis
fejedelemségeivel vivott hdboruk, vazallusi kapcsolatok és partneri szovetségek a VIII.
szdzadra nagyhatalmi poziciéba emelték a tibeti kirdlysdgot. 763-ban az akkori kinai
févarost is elfoglaltik a tibeti seregek, és fontos szerepiik volt az ellentétes irdnyti arab
s kinai terjeszkedés kiegyensulyozdsiban, ami a lényegében ma is fenndllé hatalmi—
vallasi viszonyokat megalapozta Bels6- és Kézép-Azsidban. A teriileti expanzié, kii-
16n6sen a Selyemuit id6szakos ellenérzése gazdasdgi fellendiilést hozott.

A hédoltsdgi teriiletek és a kornyezé dllamok kultdrdi erds hatdst gyakoroltak
a hédit6kra, a VII. szdzad kozepétdl megindulé iszlam héditds pedig, a menekiild
buddhista szerzetesek képében, spontin szellemi eréforrast teremtett az dnazonos-
sdgdt keresé fiatal tibeti dllamnak. A kényes egyensuly azonban megbomlott, a ter-
jeszkedés a IX. szdzad kdzepére megtorpant: a harmadik tankirdlyt meggyilkoltdk,
az uralkodé csaldd és tdimogatéik elmenekiiltek, szétszérédrak, akdrcsak a buddhista
szerzetesek és kovetdik, s hosszt id6re kis fejedelemségek széttagolt, viszdlykodé terepé-
vé valt a fiatalon elbukott dllam teriilete. A buddhista kulttira dtpldntaldsival foglalatos-
kodé forditécsoportok munkdja is félbeszakadt, de a X. szdzad végétdl a buddhiz-
mus Gjabb irdnyzatai a peremvidékek fell lassan wjra beszivdrogtak, és elkezd6dott
Tibet ,mdsodik megtérése”. Voltaképpen ekkor jott létre a tibeti buddhizmus, e sajdtos,
szinkretikus valldsi képz6dmény, mely az elsé megtérés ,régi” buddhizmusdtél mdr
érintett helyi kultuszokat és a kornyezd tertiletek szellemi hagyomdnyait, igy a pdr-
huzamosan standardizlédé bon vallds elemeit magdba olvasztva végiil széles korben
népszertivé vilt. A feuddlis oligarchia kdzpontjaiban, egy-egy nagy hatalmd nemzetség
partfogdsa alatt és szolgdlatdban alakultak meg a tibeti szerzetesrendek a XI-XIV.
szdzadban. Koziilik hol egyik, hol mésik keriilt domindns helyzetbe, fliggvényében
a mindenkori bel- és kiilpolitikai jatszmaknak. A XIII. szdzadt6l a hatalom kézpon-
tositdsa mongol segitséggel sikeriilt, s e patrénusi viszonyt a kinai csdszdri trénra ke-
riil§ mongol uralkodék is fenntartottdk; a XVI. szdzadban létrejott a dalai limdk in-
tézménye, majd a teokratikus allam.’

E rovid dttekintés alapjdn is ldthatd, hogy a buddhizmus tibeti meghonositisinak
elsé kisérlete is b6 két évszdzadba telt, és nem spontdn népi kezdeményezés, hanem
alapvetSen az uralkodé elit politikai dontése nyomdn vélt normdvd, s csak mintegy

? Minderrdl réviden ir SZEGEDI. Magyar nyelven a legteljesebb dsszefoglalé HOFFMANN 167—
181. A legfrissebb mérvadé monografia SCHAIK 2011. Révid kronol6gidt ad KAPSTEIN: XVII-XX.
A torténeti miifajokrél ldsd KUDP. URAY Géza munkdssdga igen jelentds a témédban.
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hatszéz év mulva éri el intézményesiilt, standardizalédott formdjae.’® A folyamat
idébeli hatdrainak megdllapitdsihoz azt is figyelembe kell venniink, hogy a budd-
hizmus ténylegesen mdr jéval régebben jelen van a térségben: Eszaknyugat-India,
a himaldjai kisebb kirdlysigok, Kelet-Turkesztdn, Nyugat-Tibet, Kina és Délkelet-
Azsia orszdgainak egy része mdr buddhista akkor, amikor a tibeti dllam létrejon, vagyis
az itt él6 népcsoportok, véltozé mértékben ugyan, de nyilvdnvaléan kordbban is ta-
lalkoztak a buddhizmus képviselivel. Ugy tlinik azonban, hogy az csak a 600-as évek
elsé felétdl élvez valtozéd méreék( hatalmi tdimogatést, az dllamalapitds kényes folya-
matdnak részeként. Az elsé dinasztia kirdlyait még bon szokds szerint temették el,
a békekotések alkalmadval a diplomatdk 4llati vérrel bekent ajakkal mondtak el eskii-
jiuket — ilyen és hasonlé tények is utalnak arra, hogy az elsé megtérés idején megle-
het8sen bizonytalan volt, hogy a buddhizmus gyakorldsa mit is jelent. A szentiratok
tibetire forditdsa ugyan megkezdddott a tibeti irds megalkotdsdval pirhuzamosan még
a VII. szdzadban, de ez a munka komoly lendiiletet a masodik tankirdly, Triszong
Decen idején kapott. A buddhizmus dllamvalldssa tételét is az 6 személyéhez és a 779-
es évhez kotik, 4m ekkor tulajdonképpen csak egy deklaricié torténik az uralkodd
részérél, mely ,lehet6vé teszi” a buddhizmus gyakorldsdt. Ekkor jutnak jelent6s mér-
tékben tényleges politikai szerephez a buddhista szerzetesek — ami sziikségképpen
egységbe forrasztja a ,nemzeti klérus”, de leginkdbb a tibeti torzsi nemesség budd-
histaellenes erdit. Ez az dllam 6sszeomldséhoz vezetett — még a buddhizmus kolos-
tori intézményesiilése elStt! A rokoni kapcsolatoknak 6ridsi jelentSsége volt. Az elsé
tankirdly dinasztikus politikdjdt ugyanis utddai is folytattdk (megvoltak az el6zmé-
nyei is), ami azt jelentette, hogy az uralkodé 6t-hat feleséget is szerzett, a kornyezd
birodalmak hatalmi elitjébdl és a tibeti torzsi arisztokrdcia soraibdl, mindegyik nagy
klanbél egyardnt. Rendkiviil nagy jelentdsége volt az tgynevezett ,,nagybdty-minisz-
terek”'! intézményének, amely a mindenkori uralkod6 anyai rokonsiga prominens
tagjainak biztositott fontos poziciét. A tobbnyire gyermekként trénra keriil§ uralko-
dok helyett gyakorlatilag e nagybdcsik kormanyoztak, koziiliik kertiltek ki a nagy ha-
talmu régensek és tdbornokok, a hatalmas birodalom katonai és gazdasdgi irdnyitdi,
adminisztricidjdnak és diplomdcidjinak vezetSi. E bonyolult bel- és kiilfoldi rokon-
sdgi viszonyok egyszerre biztositottdk a bel- és kiilpolitikai egyensulyt s jelentettek
egyuttal dlland¢ fesziiltségforrast. Armény, cselszovés, hiiségeskii, hitszegés, merény-
let kiséri a birodalom hatalmi-valldsi harcait. A nagy nemzetségek befolydsos tagjai-
nak valldsi-kulturdlis szerepe is 6ridsi volt: 8k kaptak megbizdst a tibeti irds megal-
kotdsdra, 6ket kiildték kiilhoni tanulmanyutakra, s egytttal arra a missziéra, hogy
valldsi tanitokat keressenek meg és hivjanak Tibetbe, példdul az észak-indiai kolostor-
egyetemekrdl; 8k és gyermekeik lettek az elsé felszentelt szerzetesek, forditdk, kré-
nikdsok, majd a kolostor- és rendalapitdk. (A mdsodik megtérés utdn a feudalis hi-

19 Egy VIIL. szdzad elején keletkezett kinai atibeszdmolébdl ugy tlinik, hogy akkortdjt Tibetben
a buddhizmus ,ismeretlen”. HOFFMANN 168.
! tib. zhang blon
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bérurak rokonai voltak a kolostorok apdtjainak és a magas rangt udvari szerzetesek-
nek — a vildgi és egyhdzi hatalom 6sszefondddsa a teokratikus dllam 1étrejottekor telje-
sedik ki majd a XVII. szdzadban.) Nem meglepé tehdt, hogy az ,idegen” vallds eleve
sokféle formdban volt jelen a tibeti uralkodéi korokben, hiszen masfajta szokdsokat ho-
zott magdval egy kinai, egy nepdli, egy zsangzsung vagy egy ujgur hercegnd, s az is ért-
het6, hogy a buddhizmus mint vallds gyakorldsa j6 ideig csak a szlik uralkoddi elit egy
részét érintette és a tibeti ajkd népességnek sokdig idegen maradt. Az 6rokdsodési vi-
szélyok, a folytonos hatalmi harc nyomai jol ldthat6k a tibeti térténetirék munkdiban:
valamennyi krénikds egybehangzélag beszdmol az ideolégiai kontosben zajlé hébo-
rusdgrél a bon és a buddhizmus, illetve a buddhizmus indiai és kinai képviseldi, vala-
mint vildgi timogaté6ik kozott. E beszdmoldk a dogmatikai kérdéseknek is teret szentel-
nek, s igy fontos forrdsai a korabeli vallasi és filozéfiai irdnyzatokrdl valé tuddsunknak.
Hitvitdkra még a VIIL. sz. végén, az dllamvallasrél sz616 deklardcié utdn is sor keriil; az
elsd szerzetesi kozpontot, a Szamje kolostort is csak 775 koriil alapitjak. A szentélyek
épitését forrdsaink az drtd szellemekkel vivott hosszas harcként 6rokitették meg.

A megtérés kanonizdlt narrativdja

A nagy tibeti rendek a XIII-XIV. szdzadra mér szildrd intézményhdl6zattal és anyagi
forrdsokkal rendelkeztek, kolostoraik hatalmi és kulturdlis kozpontokkd véltak. Tudds
apatok és muivelt tanitvinyaik ekkor kezdték meg a nagy nemzeti torténetirds mun-
kdjéc: a rendelkezésre 4116 forrdsok alapjin megirtdk a tibeti nép és dllam histdridjdc
egészen sajit koruk kozvetlen el6zményeiig. E munka sordn igyekeztek tigy elésorolni
az eseményeket, hogy minden torténés egy irdnyba mutasson, nevezetesen, hogy a tibe-
ti dllam, anyagi és szellemi javaival egytitt, csakis a buddhizmus égisze alatt ténykedd
uralkoddéknak koszonheti [éét, igy fennmaradisa és joléte sem nélkiilozheti a budd-
hista hagyomdnyt és annak fenntartéit, képvisel8it. A korai beszdmoldkhoz képest még
inkabb a valldstorténeti szempont keriilt el8térbe.'? A szerzetességnek az a formdja,
amely Tibetben kialakult, miszerint minden csaldd egy fidgyermeket szerzetesnek ad és
killonféle adék formdjdban tdmogatja az adott kolostort, tdbb szempontbdl iidvosnek
bizonyult: gdtat szabott a tilnépesedésnek és a foldvagyon szétaprézéddsinak (hasonld
funkciét t6ltote be a Nyugat-Tibetben szokdsban volt poliandria), ami a terméfoldek és
lakhat6 vidékek szlikossége miatt birt jelent8séggel; mdsrészt a valldsi-kulturdlis-ideolé-
giai funkcidkat a vildgi hatalommal &sszefonddva betdltd szerzetesség ,nemzeti” ma-
radhatott, s6t szilik értelemben véve ,lokalpatriéta”, tekintettel arra, hogy egy-egy vidék
kolostordnak vezetdi az adott teriilet vildgi hibéruraival rokoni kapcsolatban 4lltak.

12 Az egyik ilyen krénikds Butén Rincsendrub (Bu ston Rin chen grub), a XIV. szdzad kiemelkedd
tibeti tudésa. Szdmos tudomdnydgban alkotott maradandét, kiiléndsen nagy jelentdsége van hatal-
mas valldstérténeti mivének. A korszak jellegzetes torténeti mive a Kirdlyriikir, melyet a rendkiviil
fontos szerep(i Szakjapa rendhez tartozé Szonam Gyalcennek (Bsod nams rgyal mtshan) tulajdonita-
nak. — Adataik a konyvészetben.
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E lokalis kozpontok mindegyikének megirédott a maga krénikdja, a kolostor sajét
torténetével, vezetd szerzeteseinek életrajzaival és miiveik 6sszegzésével — s ez a ha-
gyomdny a mai napig is él. Erthetd médon a krénikédsok érvényre jutattik sajit he-
lyi szempontjaikat is."”* Nyilvdnvald, hogy ezen ideologikus narrativa megkivénta,
hogy a nemzeti emlékezetben 6rzott mitoszokat és legenddkat, valamint a rendelke-
zésre 4116 torténeti adatokat, melyek gyakran véres terrorrél, cselszovésrél és bossza-
r6l, becsvdgyrdl és mohdsdgrol szdmoltak be, némiképp dtrendezzék, a nem-4rtdst
és egytittérzést hirdetd buddhizmus szempontjabdl elfogadhatévd tegyék. Ennek leg-
egyszeribb médjai: a kellemetlen eseményekhez szimbolikus jelentdséget rendelnek,
vagy egyszerlien elhallgatjik ket. Ugyanakkor az alattvalSk tiszteletée ki lehet vivni
az uralkodé erejének, rettenthetetlenségének ecsetelésével is — valdszintileg ezért
taldlunk a tankirdlyok élettdrténetében olyan elemeket, amelyek arra utalnak, hogy
nem riadtak vissza az erészaktdl, ha a helyzet Ggy hozta.

A tibeti torténelem krénikdsainak a legnagyobb kihivdst bizonyéra az jelentette,
hogyan sz6jék egybe a kiilonféle hagyomanyok szélait egységes elbeszéléssé. Torté-
nelmiik kezdetérédl szdlva a népi emlékezet és a buddhista interpretdcié sajitos mé-
don keveredik: a nép 6s-sziil6je egy szikladémon asszony és egy majom-remete —
igy tartjdk. Ez egybecseng azzal a mds torténeti forrdsokbdl ad6dé feltevéssel, hogy
a honfoglalé tibeti torzsek valamelyikének a majom lehetett a totemallata. A budd-
hista torténetirds szerint a majom 8sapa valéjaban egy emandcié: a Kegyes Pillantdst
bédhiszattva-isten, Avaldkitésvara'* megtestesiilése, akinek kiildetése a vad hegyi népek,
a ,nem-emberek” megzaboldzdsa. Az a kép, hogy a hegyes-volgyes felszin(i Tibet nem
mds, mint egy hdtdn fekvd, 6lét feltdrd néstényordog, akit killonféle praktikdkkal meg-
szeliditenek a buddhai tudéssal felvértezett tudésok és mégusok, dltaldnosan elterjedst,
s az 4llamalapitds és valldsteremtés t6bb szakaszdhoz tarsitva elfordul. A tibeti uralko-
dok eredetérd] ugyancsak tobb legenddt ismernek a buddhista krénikdsok; ezek egyik
csoportja szerint délrdl, valamelyik nagy indiai kirdlytdl szirmaznak. Ismeriink olyan
valtozatokat, melyek szerint egy kirdlynak Gszéhdrtyas kez(i fia sziiletik, 6lomldddban
a Gangeszbe vetik, de megmenekiil; utébb a Himaldjdba keriilve bon papok égi kiil-
dottnek nyilvénitjak és urukka teszik. Leszdrmazottai volndnak az elsé tibeti uralko-
dék.” Egy mésik hagyomdny szerint a tibetiek torténelem el8tti kirdlyai ,,égi” szdr-
mazdsuak, igy haldluk utdn szivirvinykotélen visszatértek az égbe, és nem hagytak
hdtra foldi maradvdnyokat. A nyolcadik, Drigum Cenpo azonban rossz démontsl meg-
szdllva, parbajra hivta egy tandcsosdt, s kozben elmetszette szivirvdnykotelée, igy nem
juthatott vissza az égbe, maradvanyait siremlék 6rzi. Utédai is ugyanigy, f6ldi halandék
modjdra tdvoztak. Am a sok generdcidval kés6bb megjelend Szongcen Gampérél, az

" Errél bévebben: KAPSTEIN 23-37.

1 Tibetitil Csenrészi (Spyan ras gzigs).

15 Példdul Buténnél; OBERMILLER 11/181-188. Az tszéhdrtya és egyebek Buddha kiilonés testi
jegyei kozott szerepelnek. A korai kirdlyoknak tulajdonitott efféle tulajdonsigokrol és egyéb legen-
ddkrol lasd HAARH.
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elsd tankirdlyrdl azt tartjik, hogy benne Gjra Avaldkitésvara testesiilt meg, oly mé-
don, hogy a szivébdl kibocsdtott fénysugdr egy nomdd fejedelem hitvesének méhébe
hatol — ebbdl sziiletik Szongcen. Avaldkitésvara két szemébdl is kibocsdt egy-egy
fénysugarat, ezek Kindban és Nepdlban érnek célba, két hercegnd sziiletik bel6liik:
Szongcen majdani feleségei, akik magukkal hozzédk hazdjukbdl a buddhista tanokat,
szobrokkal és kegytargyakkal egytitt. Az Aval6kitésvara szdjibol ered fénysugir pedig
a Hat vardzsszétag, a barbdrsigot oszlaté Om mani padmé hiim lesz. Ugyane koncepcié
jegyében orokitik meg Szongcen haldld is: visszaolvad Avaldkitésvardba, kifejezvén,
hogy eredend8en egy azzal, s emberként valé megjelenése és uralkodéi-allamalapitéi
ténykedése nem volt mds, mint a tibeti nép szenvedéseinek enyhitéséért folytatott
buddhai misszi6. Szongcen és hitvesei igy nem hagynak hétra f6ldi maradvanyokat...
A buddhista szerzék igy dllitjdk helyre az ,égi kirdlyok” hagyomdnydt: a sémdniszti-
kus eredetmitoszt 6tvozik a buddhista koncepcidval. A kirdly és hitvesei ilyetén ta-
vozdsa utdn féminisztere kozli a torzsi nemesség képviselSivel, hogy az uralkodé Avalé-
kitésvara megtestesiilése volt; bizonyitékok sokasigdt sorolja el6, oly meggy6zéen, hogy
azok végiil elfogadjak a dolgot. Fontos tény, hogy még viszonylag késdi szovegek is
hosszan taglaljak ezt — vagyis feltehetSleg Szongcen Gampo istenkirdlyi mivolta
nem volt magdtél értetd6dd. Mindenesetre az elbeszélés szerint a népnek inkdbb azt
mondjdk a miniszterek, hogy a kirdly betegségben halt meg, majd egy bédbot nagy tisz-
telettel el is temetnek egy pompds siremlékben...!

A mitikus kirdlyok idején élt Rulakje'” szimbolikus torténete szintén fontos emlék
a torténelem eléeti mulerdl. A nyolcadik 8s-kirdly, ama bizonyos kotélmetszd Drigum
haldla utdn a fiait szdmzik s a f6miniszter il a trénra, mig 6zvegyével a lovakat Sriz-
tetik. O egy napon elalszik a legelén, s dlmdban megjelenik egy héfehér testii férfi. Sze-
relmeskednek; az asszony felébred: egy hatalmas, fehér vadjakot ldt elvdgtatni ,pdr-
ndja alél” — aki nem mds, mint a tibeti kirdlyi dinasztia védelmezd hegy-6se, Jarlha
Sampo megtestesiilése.'® Nyolc hénap mulva az asszony egy 6klomnyi vérrogot sziil,
amely mozog, de nincs szeme-szdja. Meleg jakszarvba teszi és ruhdjaban melengetve
magdn hordja. P4r nap mulva egy fiigyermeket taldl benne. O lesz Rulakje (Szarvban-
sziiletett), aki kés6bb visszahivja egyik szdmizott fivérét, Drigum kirdly fidc — igy
nem szakad meg a dinasztia —, § maga pedig féminiszterként tevékenykedik. A hegy-
isten sok nemzedékkel késébb, a hires Padmaszambhava buddhista tanité ltogatdsa
idején, ismét fehér jak képét 6lti, s megprébdlja feltartéztatni a mestert, hévihart td-
masztva. A nem-buddhista irdnyzatok korai dominancidjinak nyoma lehet ez a mi-
tolégiai alak. E hegy-istenség utébb a rivélis bon irdnyzatnak is kedvelt figurdja lesz,
a buddhista krénikak pedig éppen Rulakje idejéhez kotik a bon kialakuldsdt ,Per-

16 A tdrténet olvashaté pl. ittt RGM 167-193; CM 197-217. Az V. Dalai Ldma krénikdja: 3.2.
5.4 (Chos rgyal gyi rtags bstan pa’i skor).

17 tib. Ru la skyes

'8 tib. Yar lha sham po — hegy a kdzép-tibeti Jarlung-vélgyben, ahonnan az els§ kirdlyokat szdr-
maztatjdk, a legenda szerint itt szdllt ald az els6 uralkodd. A kirdly életszellemének &rzdje, fehér jakon
lovaglé istenség, illetve a buddhizmusban a Tant védelmez8 erd.
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19 és megjelenését Tibetben.?® Feltételezhetd az ilyen szovegemlékek alap-

zsidban”
jan, hogy a bon és a buddhizmus képviseldi jéval a tibeti dllam létrejotte elétt jelen
voltak a térségben és szerepet jdtszottak a tdrsadalmi mozgdsokban. A bon valldsu
zsangzsung dllamnak a feltorekvd kozép-tibeti kirdlysdggal vivott harca az el8bbi
bukdsival végzédik.?!

A buddhizmus korai jelenlétének hatirozott nyoma van egy mésik legendds ki-
rily, Lha Thothori* élettorténetében, amelyet minden buddhista krénika megemlit.
Palotdja tetejére égi ajandék hullott: ismeretlen nyelv(i és irdsa sz6vegek és titokza-
tos rendeltetési kegytdrgyak. Egy joslat is elhangzik, mely szerint 6todik leszdrma-
zottja idején megértik majd ezek jelentését. A kirdly tiszteletet tanusit az ajindékok
irdnt, és csodds jutalmat nyer: még egyszer annyit élhet, amennyit addig, és szdzhusz
évesen hal meg.® A tibeti torténetirds sajit belsé hagyomdnya is ugy tudja tehdt,
hogy a tibeti proto-dllamban volt el6zménye a késébbi megtérésnek. A rendkiviil te-
kintélyes, XIX. szdzadi tudés liama, Dzsamg6n Kongtrul ismertet egy olyan értelme-
zést, mely szerint

csak bon mese az, hogy tdrgyak hulltak az égb6l, mert a bon papok kedvelik az Eget. Valéjiban
két buddhista tudés hozott magdval szovegeket, 4m a kirdly nem értette azokat. %

Az els tankirdly, Szongcen Gampo lesz az a bizonyos 6tddik leszdrmazott, aki az
addig titkos tanok értelmét felfejti. Avaldkitésvara megtestesiiléseként kiildetése ép-
pen ez: a Tan elterjesztése a tibeti birodalomban. Alakjéhoz kapcsolédban rengeteg
emléket Sriznek a tibeti torténeti munkak, igy a nagy tekintélyd, XIV. szdzadi Ki-
rdlytitkor is. A hagyomdny szerint az uralkodé titkos kinyilatkoztatdsok, joslatok és
beavatdsok sordt hagyta hdtra. Préfécidiban a Tan felvirdgzdsa és az dltaldnos jolét
viziondldsa kozé Szongcen ilyen mondatokat szé:

A szomszéd orszdgok minden kincse ide gytilik majd, diadalt aratok minden égtdj felett. (...) Egyszer
majd a kdrnyezd népek mind az én hatalmam alatt egyesiilnek, dicséségem az éggel lesz egyenlé.”

Nehéz nem észrevenni a birodalmi dlmot, amely, mint ldttuk, a Szongcent kéve-
t6 évszdzadokban meg is valésult. A kirdly részletesen taglalja a buddhista tanitdsok
intézményesiilését és Tibet dltaldnos megerdsddését, majd — isteni el8reldtdssal —
a buddhista-bardt uralkodéhdz bukésdt, a szentiratok elégetését, a szerzetesek szdm-
lizetését, a kolostorok leromboldsat; sét, tovabb is el8repillantva a jovendébe, elére-
vetiti ,a Tan parazsdnak felélesztését”, azaz a mdsodik megtérés eseményeit, mindezt
konkrétumokkal: személy- és helynevekkel, kronolégiailag is lényegében pontosan.

1 A tibeti forrdsokban Stag gzigs, *Tigrisszem’ — valészintleg a , tadzsik” sz6 tibeti etimologiz4ld-
sdbdl. Baktridnak felelhet meg.

0 Kirdlytiikir, a tibeti nyelvi miiben: RGM 56-57, angol nyelven: CM 83-85.

! A zsangzsung birodalomrdl l4sd BELLEZZA, a bén irodalmdrél: MARTIN 2013.

2 Lha Thothori Nyencen/Nyensel: lba tho tho ri snyan btsan/- snyan shal

2 RGM 59-60. CM 887-89.

24 JAMGON KONGTRUL LODRO TAYE 238-239.

% RGM 163, 165; CM 192, 194.
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E jéslatok nyilvanvaldan utélagosan lettek a torténetbe illesztve, akdresak azok a ver-
ses és prézai formdja elméleti fejtegetések, melyek a mahdjdna buddhizmus nézeteit
foglaljdk ssze. Az Uresség-tan értelmében szol a ldtszat-alatevalékrél és ldtszat-kird-
lyukrél, ugyanakkor a Karma-tan jegyében tiszteletet és bizodalmat kivdn a megvi-
ldgosodds minden reprezentdnsa — igy a kirdlyok irdnt is.”® Ezek a tudds szerzete-
sek kezétdl szdrmazé betolddsok, fogalmi-terminolégiai értelemben jél kidolgozott
tézisek szemléletiiket tekintve ellentmonddsban dllnak a kirdly nagyhatalmi vizi6i-
val. A tibeti hagyomdny ezeket a bolcsesség megnyilvanuldsaként értékeli, mely a jo-
venddé nemzedékek anyagi és szellemi jolétét biztositja. A torténeti tények rekonst-
rudldsira torekvd olvasénak feltindek azok a szovegrészek is, amelyekbdl kidertil,
milyen hatdrozottan 4llt ki Szongcen kirdly a buddhizmus tigye mellett:

A kirdly, hogy a tibeti népet az erény tiz torvényére vezesse, kihirdette: , Feldllittatik a félelem és
rettegés {télészéke, s a Buddha tandnak 4redk, Tibet torvényeivel szembeszegiil6k megbiintettetnek.”
Ezutdn vardzserejét megmutatta: a démonokat” megkétdzte, leverte, szemiiket kiszirta, térd-
inukat elvdgta, és mds hasonldkart cselekedett. S bdr mindezt nem vitte véghez val6jéban, mégis
alkalmas médja volt ez az elrettentésnek — a nép fejet hajtott az erény tiz térvénye eldee.?

Hire ment jétetteinek: két khotdni*” novicius éveken 4t hidba prébélkozott vizua-
lizaciés gyakorlatokkal, mignem egy égi hang kozolte veliik, hogy a Kegyes Pillan-
tdst Avaldkitésvara, az Egylittérz6 istenség az, akivel karmikus kapcsolatuk van, az
6 megtestesiilése pedig most a Havas Tibet kirdlya. Keressék fel 6¢, s ldssdk szemt6l
szemben. Nekivdgnak a hosszt és veszélyes titnak. A kirdlyi székhely felé kozeledve
egy volgyben lefejezett, kivdjt szem(i hullikon lakmdrozé kutydkat és madarakat lac-
nak. Kétség ébred a sziviikben, s elborzadva kérdezik a helybélieket, mi tortént itt.
~Megsértették a kirdly torvényeit, és igy blinhédtek” — igy a valasz. A szerzetesek
ekkor, eltévelyedve, igy kidltanak: ,A Kegyes Pillantdsti maga az Ordég!” — s rémiil-
ten visszafordulnak. A kirdly koveteket kiild utdnuk azzal a paranccsal, hogy hozzdk
elébe, békés eszkozokkel, a borotvdlt fejli, sifrdnyszin ruhds szerzeteseket. Azok ret-
tegve [épnek elé, 6 mosolyogva fogadja és megvendégeli Sket, s megmutatja a fején
Amitdbha, a Végtelen Fény buddhdjdnak képét:

Népemet a megszabadulds és megvildgosodds Gtjdra vezettem, és midta csak uralom e birodalmat,

egy tlifoknyit sem 4rtottam senkinek Mivel a tibetiek egy majomtdl és egy démonasszonytdl szdr-

maznak, azért teremtettem ezeket a rettentd ldtomdsokat, amelyektd] ttkdzben megrémiiltetek,
hogy igy tanitsam Sket.

2 RGM 166-183; CM 194-209.

7 tib. mi ma yin, nem-ember’. Ertelmezhet§ tigy is, hogy 'nem alattvald’.

#RGM 159; CM 189.

» A Takla-Makan sivatag és a Tarim-medence odzisvdrosai a Selyemuit részét képezték; a kinai, tibeti
és karluk-arab hatalmi torekvések titkoz8pontja volt ez a teriilet, igy a khotdni buddhista kirdlysdg is
(tib. Li-yul), melyet 670 koriil foglaltak el a tibetiek. Az emlitett térténeten kiviil mds nyoma is van
annak, hogy ekkoriban a khotdni buddhista kozésségekkel eleven kapesolatot dpolt a tibeti uralkodé.
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Majd csettint egyet, s a hulldk elttinnek, mint a szivdrvdny, az uralkodé pedig ta-
nitdsban részesiti az orvendezd ifjakat, kifejtve a Buddha-tan [ényegét, tobbek ko-
zott azt az intelmet, hogy tartézkodjunk az élet kioltdsdtdl ... Ezutdn csodélatos
moédon hazajuttatja 8ket: ,,Csak hajtsdtok a fejeteket a batyutokra, mint pdrndra, és
hazagondolva meriiljetek dlomba!™°

A tibeti buddhizmus hatalmi-politikai megalapozdsa tehdt Szongcen, az elsé tan-
kirdly érdeme, a szellemi-kulturdlis feltételek hathatés megteremtése viszont inkdbb
utédainak kdszonhetd. Alighanem a dontd fordulat emlékét 6rzi a masodik tankirily,
Triszong Decen szdrmazdsinak torténete. O ugyanis egy kinai szdrmazdsti kirdlyné
gyermekeként sziiletett, dm apjinak egy mdsik, a Nanam kldnbél szdrmazd, idésebb
felesége elraboltatta és sajdtjaként mutatta be az udvarnak. A fiatal anya ekkor bosz-

szat eskiidott. Kindbdl hozott tudomanydt, a geomancidt, toldvardzsldse® vetette be:

Hogy megszakitsa a kirdlyi vérvonalat, a gyermekdgyi vérrel a kirdly — ugré oroszlinhoz hasonlatos
— életerd-hegyének® fejére vardzskort rajzolt. Hogy ne legyenek Tibetnek bélcs vezetdi, a miniszte-
rek hegyének orrét olvasztott fémmel eldugaszolta, s elvigta a Tigris- és Oroszlin-hegy 6sszefon6déd
farkdt. Hogy éhinséget idézzen eld, elvdgta a jarlungi Mena-hegy gyokerét, mely rizshajtdshoz ha-
sonl6. Hogy leprét hozzon Tibetre, letdrte az égen sz4llé Maddrkirdlyhoz hasonlatos Mangkhar-hegy

csérét.>

Egy évvel késébb a gyermek tréndrokos kinyilvanitja, hogy 6 a kinai nagybdty
unokadccse... Ennek az epizddnak az értelmezése messzire vezet, itt nincs méd
minden Osszefuiggés megvildgitdsdra. Tény, hogy Triszong uralkoddsdnak kezdetére
(Kr. u. 755) Tibet mdr a térség katonai nagyhatalma, a kinai birodalom komoly ri-
vélisa, és terjeszkedésének még kordnt sincs vége. Feltehetd, hogy a nagykorava vilé
trénorokosnek szembe kellett néznie azzal az igénnyel, hogy orszdgit és vazallus alla-
mait hatékonyabban szervezze, s ehhez katondkon kiviil jél képzett adminisztritorok-
ra és dltaldban egy birodalmi jellegli értelmiségi rétegre van sziikség. Valdszintleg ez
indithatta arra 6t és tandcsaddit, hogy hatdrozott 1épéseket tegyen a buddhizmus
tdmogatdsa érdekében: addig uralkodd, a buddhizmust ellenzd rokonsdgat hittérbe
szoritotta (szdmiizte, élve eltemettette), és az addig meglehetésen bizonytalan statuszi
buddhizmust kinai, nepdli, indiai tanitdk, szerzetesek meghivasdval, kolostor épitésé-
vel és a szentirat-forditdsok erdteljes timogatdsdval, valamint az emlitett deklardcidval
(szabad kévetni a buddhizmust) erésitette meg. Jelképes, de a tibeti forrdsokban nagy
jelentéségli esemény, hogy visszahozzdk a kirdlyi székvdrosba azt a Buddha-szobrot,
amelyet az elsd tankirdly felesége hozott volt magdval annak idején Kindbdl, de az-

¥ RGM 159-163; CM 189-192.

3! tib. i dpyad vagy sa dpyad. Tulajdonképpen a fizikai kdrnyezet vizsgdlatdt, ismeretét, helyes al-
kalmazdsit jelenti. A ,,mdgikus rdhatds” alapja gyakran a kozmosz és az egyén homoldg felfogdsin
alapul. A geomancidnak minden kultdrkérben van valamilyen szakrélis formdja; a jelenkori ,feng-
shui” ennek egyik elvildgiasodott ledgazdsa. A néstényorddgként megjelenitett Tibet esetében a tii-
pontok (tib. £hab rtse) megkeresése és ily médon a démon megbénitdsa a vudu-mdgidval is rokon.

32 Rje’i bla ri. Elterjedt motivum: az életszellemet (bla) egy szikla vagy hegy 6rzi.
3 RGM 199-200; CM 227.
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tdn a nemzeti ellenzék nyomdséra eltdvolitottdk. Egyes forrdsok szerint ekkor kertiil
sor az elsé nagy hitvitdra, mégpedig buddhista szerzetesek és bon-kovetdk kozote. Ez
az utébbiak vereségével végzidik, irataikat elrejtik vagy vizbe dobjdk, tanitdsaikat pe-
dig — a vdratlan bajok elhdritdsdra irdnyuldk kivételével(!)** — betiltjdk. A szom-
szédos orszdgok uralkoddihoz kovetek indulnak, Kindbdl is érkeznek szerzetesek, és
ekkor kertil sor az ,elsé tanité”, Sdntaraksita® meghivasdra. Az indiai Ndlanda egye-
tem tudds szerzetese azonban kudarcot vall: a krénikdk szerint azok az Gtmutatdsok,
amelyeket a kirdlynak ad, felb8szitik a helyi szellemeket. Villimcsapds, jérvanyok,
¢hinség révén ki is fejezik diihiiket, s a bon felé hajlé nemzetségf6k nyomdsira Sdn-
taraksita visszatér Nepdlba, de azt javasolja az uralkodénak, hogy hivja meg Padma-
szambhavdt,* a buddhista mdgust, aki vardzserejével képes lesz megfékezni az 4rté
er6ket. Az oddijinai mester valéban ,szét ért” a helyiekkel, gy tinik, tényleg tud
valamit, aminek tobb haszndt veszi a nép, mint a végs6 valdsigrdl és az lires szemé-
lyiségrél sz616 metafizikai spekuldciéknak... Sdntaraksita is visszatér, sét, 6 tartdsan
marad s, felszenteli az elsé ,,prébaszerzeteseket”, azutdn még hdromszézat, a nemes-
ség és a kozrendliek soraibdl. A legjobbakat Indidba kiildik ,szanszkritot és a fordi-
tds mesterségét™’ tanulni; megépiil az elsé buddhista kolostor; vezetdje Sdntaraksita
lesz. Ezutdn jabb hittudésokat hivnak meg, tobbek kozott Kamalasildt, és vezetésé-
vel megrendezik a mésodik nagy hitvitit, eztttal az indiai és a kinai buddhista irdnyzat
képvisel6i kozott. E vitdk zsinatokként értelmezhetSk az adott helyzetben, és egyéb
adatokbdl dgy tiinik, valéjdban tobb éves levélvaltds kozepette keriilt sor idénként
a hitelvek személyes szembesitésére is.*® Ezt kovet8en az immdr képzett, hivatdsos
forditéi csoportok elképeszté munkdt vittek véghez.”” Néhdny révid élet(i uralkodéd
utdn kertil trénra a harmadik tankiraly, akinek uralkoddsa alatt nyelvujitésra, fordi-
tdsreviziokra, tovabbi dllamigazgatdsi reformokra és a klerikdlis dominancia tovabbi
novekedésére keriil sor — mignem 840 koriil két féembere egy rizssords vacsora
utdn dlmdban megfojtja, és dcese, a bon hive keriil hatalomra, aki par év mulva ugyan-
csak merénylet dldozata lesz.

3 RGM 203; CM 231. A hitvita tibetiiil 7¢sod- gran, sz6 szerint ’érvel8-verseny’.

3 tib. Zhi ba ‘tsho. Allandé jelzéje a Kenpo (apét) és Bodhiszattva (a megviligosodas irdnt elkéte-
lezett, mdsokat 6nfeldldozdan segitd személy, ,buddhista szent”). Szdrmazdsi helye a kordbbi szove-
gekben Mang-yul (a mai tibeti-nepdli hatdron), a kés6bbiekben: Zahor (Bengdl), a zahori kirdly fia-
ként tartjdk szdmon. Rendkiviili tuddst és hatdsu alakja az indo-tibeti buddhizmusnak. Szanszkrit
nyelvii munkdinak nagy része elveszett, de tibeti forditdsban sokuk fennmaradt.

36 Tib. Padma "byung gnas. A buddhizmus tantrikus irdnyzatdnak maveldje és terjesztdje. Legendds
életrajzai csodds elemektdl hemzsegnek. Sziilfoldje Oddijdna, Kasmirtdl nyugatra; mds feltételezés
szerint a mai Orissza dllam teriilete. A tibeti nyingma irdnyzat alapité mestere, szdimos elrejtett és utébb
megtaldlt ,kincs-szoveg” feltételezett szerzje, igy a Tibeti halottaskinyv cimen ismertté valt m(é is.

37 sgra dang lotstsha slob tu btang, RGM 205; CM 233.

% SCHAIK 2010.

% Akad olyan fordité, akinek nevéhez hdromszdzndl is tobb szentirat leforditdsa kotddik. Lasd pl.
RHALDI.
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A szinkretikus tibeti buddhizmus

A IX. szdzad els6 felére a buddhizmus indiai irdnyzata keriil meghatdrozé szerepbe.
Ez egyrészt a buddhizmus hinajana vonulatdnak Kasmirban miivelt dgdt, a szarvdszti-
vdddt jelenti, mely elméleti-dogmatikai értelemben és a szerzetesi regula tekinteté-
ben is meghatdrozé lett. Ugyanakkor a hétkdznapi valldsgyakorlatban a mabdjdna
buddhizmus tantrikus dga, a vadzsrajina lesz népszeri — ennek allegorikus figurdja
Padmaszambhava. O sajitos médszereivel utat taldlt a tibetiek szivéhez és ezzel mintegy
megnyitotta az utat a mahdjdna filozéfidk elSte is. Sdntaraksita ugyanis az ind budd-
hizmus torténetébe a korai mahdjdna iskoldk, a kozépiit, a csak-tudat és a logikai-episz-
temoldgiai® egyesitSjeként irta be a nevét, s e szintézis eredményét vitte magdval Ti-
betbe is. Ezt a rendszert azutdn a mdsodik megtérés sordn alakuld szerzetesi koz-
pontokban létrejové skolasztikus irdnyzatok gazdagitjak tovébb.

Az els6 megtérésrél sz6lé beszdmoldk a kinai irdnyvonalat ugyan vesztesnek irjak
le, de azt is megdrokitik, hogy a kinai vezet§ szerzetes ,hdtrahagyja egyik csizmdjit”,
mondvin: ,Lesznek még kovetdim Tibetben.”*! Valéban: a kinai csan buddhizmus
termékenyitbleg hatott a tibetire, ma is rendkiviil népszertiek olyan irdnyzatok, ame-
lyek szemléletét dontben befolydsolta. A bon és a buddhizmus kélcsénhatdsa szintén
rendkiviil erds volt, a jelenkori valldsgyakorlatban 6sszefonéddsukrél beszélhetiink.
Hogy e folyamat eredménye mennyiben tekinthetd az eredeti buddhai tanitdsok 4t-
tit8 sikerének — vitathaté. Itt csak utalni tudok arra, hogy a tibeti ,,népvallds” ma is
rengeteg ,egzotikus” vondst mutat: a dalai limdk mellett mikddd necsungi jos transzba
esve ad tandcsot az uralkoddénak, a szellemcsapddk, fold-, hegy-, vihar-, viz- és egyéb
szellemek engesztelésére kitett 0bdk, fira kotote dllatok, démonizd szertartdsok,
a buddhista liturgidba integralt jelképes emberaldozatok, a szertartdsokon hasznalt
térok, kardok, koponyacsészék, emberi csontbdl késziilt trombitdk, a tobbnapos
maszkos-tincos misztériumjdtékok ma is részei a mindennapi valldsos életnek. Ha-
sonléképpen a dogmatikailag nehezen igazolhatd ,metafizikai-kozmoldgiai” elkép-
zelések a buddha-csalddokrdl, a nyugati buddhista kérokben is népszert megvdltd
buddha-anydrél, vagy a mitikus Sambhala kiralysdgrol, melynek ura egyszer majd ra-
ront seregeivel a buddhizmus ellenségeire és elhozza a ,buddhista” apokalipszist —
nos, mindez igen tdvol 4ll az eredeti buddhai elképzelésektdl.** Természetes persze,
hogy a zord tibeti viszonyok kdzepette, a nomdd-félnomdd életforma mellett a buddhai
tanitdsok, a hatalom megszerzésének s megtartdsinak eszkozeként, aligha tudtak vol-
na valami elvont filozéfia vagy egy elmélkedd-aszketikus, a hatalomtdl és a vildgi ja-
vaktél elfordulé életmédot hirdetd valldsi hagyomdny formdjdban teret héditani.

A Négardzsuna alapitotta madhjamaka (tib. dbu ma); a Vaszubandhuhoz és Aszangghoz koté-
d8 csittamdtra (tib. sems tsam); valamint a Digndga és Dharmakirti nevével fémjelzett pramdna (tib.
tshad ma) iskoldk a VIL. szdzadra Eszak-India buddhista filozofidjinak meghatdrozéi voltak.

4 RGM 222; CM 249.

42 A témardl bévebben: CABEZON és SCHAIK — DALTON.
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Ertelmezhetjﬁk tgy is ezt a folyamatot, hogy a ,buddhizmus” nem azonos a szigo-
rdan vett Buddha-tanitdssal: az alapeszme rendkiviil sokféle szellemi irdnyzatot ins-
pirdlt — éppen mert elsé hirdetdi nem torekedtek teljes metafizikai, kozmoldgiai,
eszkatoldgiai koncepcidk kidolgozdsdra, hanem elsésorban tudati-etikai vonatkoza-
sokra dsszpontositottak —, és terjedése sordn a helyi népi hagyomdnyokba integralé-
dott. A lamaizmus, a buddhizmus e sajétosan dtalakult, ersen szinkretikus véltozata
egybeolvasztotta az 8si animista-totemisztikus-sdmdnista jelképeket és technikakat,
miégikus-okkult ritusokat, a manicheizmussal rokon, dualista mitologikus és kozmo-
l6giai sémdkat, a hindu tantra, az 8si ind jéga s a kinai éshagyomanyokon dtsz(irédott,
alkimista elemeket 6tv6z8, misztikus tapasztalatokat célzé gyakorlatokat — mindezt
abban az eredeti indiai buddhista etikai keretben, melynek kulcstanitdsai a tettek és
tapasztalatok kauzalis osszefiiggései, az 6nfegyelem és a nem-drtds.

E folyamat egyik aspektusa a buddhizmus tibeti térténetének folyamatos dtértelme-
zése. Ennek egy érdekes, aprd, dm egy (j felfedezés kovetkeztében filolégiailag kivé-
telesen szépen okadatolt példdjit mutatom be:

Sdntaraksita megérkezését Tibetbe dontd fordulatként 6rokitik meg a krénikdk.
Roppant érdekesek azonban a részletek. Az elsé megtérés idején nagy szerepet jatszd
klanok — péld4ul Dro, Nanam, Gar, Khon, Cshog, Ma — kozétt a buddhista torté-
netirdk legtobbszor a Ba*® nemzetség tagjait emlitik. Egyikiiket igen negativ dssze-
fliggésben: a harmadik tankirdly meggyilkoldsdt tobbek kozt Ba Tagnacsen* bilinéiil
r6jék fel. Taldn ezért volt fontos a csalddnak, hogy a tibeti buddhizmus korai terjesztés-
ében végzett tidvos tevékenységiiket kelld hangsillyal megorokitsék: ugyanis tobb
valtozatban is rdink maradt egy Ba Testamentuma® cim(, étibeti nyelven {rédott be-
szdmol$ a buddhizmus tibeti megalapozdsirdl. Szerzéjének a Ba nemzetség egyik
tagjdt, Ba Szelnangot® tartjak, aki rendkiviil fontos szerepet toltote be az uralkodd
mellett. Tobb forrds szerint & volt Sdntaraksita meghivéja, kikérdezdje, illetve a Hét
Kivélasztott, vagyis az elséként felszentelt hét szerzetes és igy Sdntaraksita elsd ta-
nitvdnyainak egyike, késébbi szerzetesi nevén Jese Vangpo. Sdntaraksita haldla utin
& veszi 4t a Szamje-kolostor vezetését.”” Ha elfogadjuk a szerz8ség tényét, rendkiviil
fontos kordokumentummal van dolgunk. A késébbi torténeti munkdk éppen igy
viszonyulnak hozzd: mint nagy tekintély( szoveget idézik, illetve haszndljék fel.*® Az

3 bro, sna nam, mgar, khon, chog, rma, llewve sba/sbas/dbal ’ba’. Koztiik zsangzsung eredetliek is van-
nak, mdsok szoros kinai, s6t koreai csan buddhista kapcsolatokat dpoltak, némelyek egyardnt bédbdskod-
tak az ind és a kinai tanitdsok meghonositdsa mellett, és személyesen fdradoztak a szentiratok eredeti pél-
d4nyainak beszerzésében, hosszt utazdsokat téve Kindba s mds szomszédok felé is. Err6l pl. SCHAIK 2010.

4“4 Shas Stag rna can, a Tigrisful @’

® Dba’ bzhed/Sba bzhed. MARTIN 1997: 23; HOFFMANN 43; SCHAIK 2011; KAPSTEIN 23-37.

4 Sba gsal snang

7 A korszakrdl magyarul HOFFMANN 169-173.

@ A legtobb tudés tgy véli, hogy ez igaz, mert szerepel a tiszta Ba Szelnang testamentumaban.”
JAMGON KONGTRUL LODRO TAYE 239.
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eredeti munkdnak t6bb szévegviltozata ismert, a kdzelmdltig egy XI. és egy XII.
szazadi kézirarot véltiink legkordbbinak. Am néhany éve a dunhuangi leletek feldol-
gozésa sordn egy kutaté felfigyelt arra, hogy két kicsiny téredéken olyan szovegrész-
letek olvashatdk, amelyek a Ba-krénikdbdl ismerdsek. A paleografiai adatok alapjin
vélhet8en a IX—X. szdzadban keletkezett szoveg toredéke rdaddsul éppen egy kulcs-
mozzanatra vet fényt: arrél tudésit, hogyan érkezett meg Sdntaraksita a tibeti f6va-
rosba, Raszdba.®” A lelet nem csak azért fontos, mert a VIIL. szdzad végének esemé-
nyeihez nagyon kozeli keletkezésti, vagyis megalapozottan tekintheté egy kortdrs
beszdmolé mésolatdnak, hanem azért is, mert tartalmdban olyan apré eltérések fi-
gyelhet6k meg, amelyek, dsszevetve a kés6bbi parhuzamos szovegekkel, valamint az
eseményrdl sz616 késdi (XIV. szdzad utdni) krénikdk megfeleld szoveghelyeivel, ten-
denciézus médositdsok sorozatdra vetnek fényt.”® Maga az esemény kdzponti jelen-
t6ségli, megorokitésének szovegszerli valtozdsa pedig remekiil illusztrdlja azt a téeelt,
hogy a torténetirds a kurzus- és paradigmavaltdsok nyomdn, a vezetd elit akeualis
érdekei alapjdn Gjra és Gjra dtértelmezi a maltat.

A két toredéken szerepld mintegy hatsornyi szvegben arrdl van sz4, hogy miutdn
a — feltehetSleg ismeretlen — vendéget ,elhelyezték” az idegenek szdmdra kijelolt
épiiletben, az uralkodé utasitja fétandcsosait, hogy vizsgdljadk meg: nem hozott-e
magdval Nepdlbol drt6 vardzsigéket vagy rossz szellemeket.”’ Mivel nyelvét nem be-
szélik és tolmdcsot sem taldlnak, jobb hijdn a piacrél hivnak egy kasmiri szdrmazasa
fiat, akinek brahmin apjdt blincselekmény miatt szim{izték otthonrdl. Az ifji neve
Ananta, a tudomdnyokban és a szent nyelvben jdratos.

Ha dttekintjiik a kiillonb6z6 krénikdkban ennek az epizédnak a leirdsdt, tobb el-
térést is taldlunk; egy résziik tartalmi, mds résziil stilisztikai. A legfontosabbak:

1. Erkezésekor az Apdtot a dunhuangi téredék megfogalmazasa szerint ,elhelyez-
ték”, a kés6bbi szovegekben: ,kérték, id6zzon ott egy keveset”, illetve egyéb udvari-
assdgi formuldkat taldlunk, pl. ,méltéztatott megérkezni”.>*

2. Felt(ing a kiilonbség abban a tekintetben, hogy kitdl szdrmazik a kérely Sénta-
raksita irdnt, illetve egydltalin megdrzdik-e a ,vizsgdlati fogsdg” bdrmilyen érte-
lemben. 2.1. A dunhuangi téredék és a Dba’ bzhed szovegében az uralkodé gyanak-

9 A viros neve eredetileg Rasza (Ra sa), azaz 'véros’; ’fallal ovezett teriilet’; késébb nevezeék 4t
Lhaszdva (Lha sa), aminek jelentése: "Istenek foldje’.

%0 A két toredék és a vonatkozd kézlemények adatait ldsd a bibliografidban. A szoveg latin betlis dtirdsa
két véltozatban is elérhetd, de egyik sem pontos, ezért fiiggelékben kozl6m a sajdt olvasatomat.

! A dunhuangi téredékben a megbizottak kozdtt nem ldtjuk Ba nemzetségbéli személy nevée, de
lehet, hogy csak a lelet toredékessége miatt hidnyzik. A késdbbi szovegekben szerepel Ba Szangsi:
Sdntaraksita meghivéja, kiséréje. Az a tény, hogy a Ba kldnbéliek a korai és a késdi krénikdk szerint
is ott vannak az 4llamalapité uralkoddk koriil, két ok egyikébdl fakadhat: 1. valéban déntd szerepiik
volt az események alakitdsdban, vagyis itt a tényeket ldtjuk viszont, avagy 2. a nemzetség tagjai sike-
resen visszavetitették jelentdségiiket, a késébbi torténetirok pedig az 8 beszémol6jukra tdmasz-
kodtak. A kérdés eldontése tovdbbi vizsgilatot igényel.

52 tib. bzhag; cung zhig bzhugs su gsol; phyag phebs par mchi.
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szik, § ad parancsot a vizsgdlatra. 2.2. Az id6ben és megszovegezésben legkozelebbi
Ba-krénika mdsik (Sba bzhed) viltozatiban a kirdly csak bizonytalan, de a kérdést
mér a miniszterek fogalmazzdk meg. 2.3. A kés6bbiekben egyértelmiien tandcsosai-
t6l ered a gyanakvis, az elbeszélés megfogalmazisa pedig ezzel kapcsolatban is mind
tobb tiszteleti elemet tartalmaz. A XIV. szdzadi Butén Tantorténete még emliti a —
Sang-klén embereinek javaslatéra tortén8 — vizsgilatot. 2.4. Am a miivet ismerd és
idéz8 kortarsa, a Kirdlytiikor szerz8je egészen mds értelmezésben emliti az epizédot:
az uralkodét egy jéslat™ inditja a nevezetes Tanité meghivdsira, s amikor az megér-
kezik, sz6 sincs vdrakoztatdsrdl, kikérdezésr6l. Egyetlen nyoma azért marad a bizony-
talansdgnak, mégpedig a kirdly 6ltozetének leirdsiban: Sdntaraksita fogaddsakor az
uralkodé derekdn az 6v nincs megkotve... A vendég ezt a Tan korai hanyatldsinak
baljés eldjeleként értelmezi. 2.5. Az V. Dalai Ldma a XVII. szdzad derekdn irta
A Tavaszkirdlyné dala — Tibet kronikdja cim( munkajit. Ebben a kikérdezésrdl nincs
sz6, csak annyit emlit, hogy a kirdlynak egy tdrsdval ,a kasmiri Ananta tolmdcsolt.”*
(Pedig egyébként rendkiviil részletesen beszdmol a kirdly koriil serénykedd személyek
kilfoldi tdmogatdsszerz8 Gtjairdl; a fszereplék a Ba csaldd prominensei.) A XIX.
szdzadi Dzsamg6n Kongtrul igy fogalmaz:

Amikor Triszong Decen kirdly hirét vette, hogy egy hires mester, Sdntaraksita Bédhiszattva Zahorban
tartdzkodik, elkiildte Ba Szelnangot, hogy hivja meg 8t. Mély tisztelettel, odaaddan szolgdlta a tu-
dést a kirdly.”

3. Igen érdekes a tolmdcs szerepének véltozdsa: 3.1. Mint ldttuk, eredetileg egy
szdmizdtt blingzd fia, és csak jobb hijdn bizzdk rd a feladatot (Dunhuang, Ba-szo-
vegek). A Dba’ bzhed még emliti szirmazasdt, de hangsilyozza, hogy mint kasmiri
papi csaldd gyermeke, ismerte a szentiratokat, tanult nyelvtant (azaz tudott szanszk-
ritul) s orvoslast, igy tudott kdzvetiteni a tuddssal val6 beszélgetés sordn. 3.2. A ké-
s6bbi szvegekben nem esik sz6 Ananta szdrmazdsdnak sotét elemérsl, hanem ke-
reskeddi tevékenységével magyardzzdk nyelvtuddsdt és szerepét hangsulyozzdk. 3.3.
A Kirdlytiikor kifejezetten jelentds figurdva avatja:

a) A nevét Ananda alakban 6rokiti meg — mikozben jelzi kasmiri szirmazdsi,
s6t apja nevét is (viszont bradhmin mivoltdt és tibeti jelenlétének krimindlis elzmé-
nyét nem). Mig a kordbbi forrdsokban szerepld Ananta a hindu hagyomdnyhoz ké-
t6dik és a kasmiri vaisnavak kozt népszeri: jelentése 'végtelen’, a hindu teremtés-
mitoszban a foldet tartd és a viligdcednban alvé Visnu dgydul szolgdlé Sésa kigyd

>3 Tobb forrdsban felbukkan az a tdrténet, mely szerint Sdntararaksita, Triszong kirdly és Ba Szel-
nang egy kordbbi életiikben testvérek voltak, és fogadalmat tettek, hogy a kévetkezd buddha idején
a Tan elterjesztésén fdradoznak majd. JAMGON KONGTRUL LODRO TAYE 239. RGM 203.

>4 rgya me mgo dang kha che a nantas skad gyur byas pas. — NGAG DBANG BLO BZANG RGYA
MTSHO: Bod kyi deb ther dpyid kyi rgyal moi glu dbyangs. (3.2.6): Khri srong lde btsan gyi skor. Szere-
pel néla a Ba-gyerekek titkos buddhista szertartdssal torténd temetése és vjjdsziiletésiik ,elrendezése”,
ahol egy kinai szerzetes végzi a szertartdst.

> JAMGON KONGTRUL LODRO TAYE 243.
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neve, addig az Ananda név — egyéb ind vonatkozdsai mellett — a buddhista szent-
iratokbdl jél ismert, ’6romteljes jelentésii kifejezés, tobbek kozott a torténeti Bud-
dha unokadcesée hivtdk igy. E ,névvaltoztatds” is a buddhista tradicié hangsulyo-
sabb megjelenitésének igényébdl fakadhat.

b) Ananda mér Sdntaraksita érkezése eldtr fontos poszton tiinik fel: a buddhista
szerzetesek és a bon képviseldi kozotti vita-versenyen 6 tolmdcsol — ldttuk, milyen
hatdsd volt ez az esemény.

c) Triszong kirdlyt és féembereit az 8 tolmdcsoldsdban tanitja Sdntaraksita.*®

d) Az elsé hivatdsos, kirdlyi megbizatdssal dolgozé kdnonforditék egyike & lesz.””

A Ba-krénikdk szerint a nézeteit firtaté kérdésre Sdntaraksita azt felelte, hogy ,ura-
ként a Hirom Kincset (Buddhdt, az 6 Tandt és szellemi kozosségér) tiszteli, célja pe-
dig az él6lények javat szolgdlni.”>® A tibetiek jé része ma is ezt feleli erre a kérdésre.

A térités mint civilizacié

A tibeti 4llam alapitdsdval szorosan sszefonddik tehdt az irdsbeliség kezdete és a bud-
dhizmus 4llamvalldsa tétele. A tibeti buddhizmus sikerében azonban a vézolt politika-
és valldstorténeti mozzanatok mellett, véleményem szerint, rendkiviil fontos a civiliza-
torikus elem: katonai-politikai sikerek, a kinai mintdra megszervezett dllamigazgatds és
a szellemi élet sokszin(ivé vldsa, az értelmiségi elit buddhista kultardja képzése ugyanis
jelent8s technikai-technoldgiai fejlédés kiséretében zajlott, melynek dlddsos hatdsait az
segyszerd emberek”, a hatalomtél és kolostori élettdl tévol €16 foldmiivesek, dllattartd
nomddok, kézmiivesek, kereskeddk is élvezték. Szemiikben az 4j hatalom 4j kultirdja
leginkdbb e javaktdl védlhatott népszervé. A Selyemuthoz kapcsolédé kereskedelmi
utak dllami feliigyelete megkdnnyitette az drucserét s a kulturdlis kozlekedést, a fold-
miivelés, kézmiivesség, gydgydszat, asztrolégia terén rengeteg Gjdonsdgot hoztak a biro-
dalomhoz csatolt teriiletek szakemberei. A bolcs egytittérzés megtestesiiléseinek ldtott
nagy kirdlyok, forditémesterek és tanitok ténykedése az egyszer embereknek, a lelki
vigaszon tdl, praktikusan azt jelentette, hogy a zord éghajlat és a hdbords viszonyok ké-
zepette szdmos civilizdcids vivmany enyhitette fizikai szenvedéseiket.

A tSrvénykezés, az adminisztricio, az irdsbeliség, oktatds, valldsi élet teriiletén tortént
intézkedések mellett a torténetirék megemlékeznek a bdnydszat-kohdszat-fémmiivesség
meginduldsirdl, 4j gabonafajtdk és 4j foldmiivelési médszerek megjelenésérdl, fold-
osztasrol, a mértékegységek szabvanyositasrdl. Figyelemre méltd, hogy ezeket hatdro-
zottan ,kiilfoldrél behozottként”,” illetve a buddhista taniték és kirdlyok dlddsos tevé-
kenységével osszefliggésben emlitik, mintegy igazolandd, hogy az uralkodék ,idegen”
kuledrdk irdnti nyitottsdga helyes és tidvos volt. Egy nagy teriiletre kiterjeszkedd, sikeres

¢ RGM 203; CM 231-232. Ez Buténnél: OBERMILLER 11/188.

7 RGM 220; CM 247.

%8 lhar dkon mchog gsum mchod/gtso bor sems can la phan pa bya (SCHAIK-IWAO Appendix I).

> PL. RGM 74; CM 106. (Kinai, tangut, szogd, mongol, ujgur, nepdli és indiai dtvételek felsoroldsa).
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birodalom esetében persze ez tobbé-kevésbé magitdl értet6dd és kanonikus interpre-
téci6ja is érthetd. Az is figyelmet érdemel, hogy a technikai fejlédés meginduldsit a for-
risok nem kotik szigordan az dllamalapitds idészakahoz. Tantsiguk szerint mind e val-
tozdsok a tankirdlyok e/dtr megkezdédtek. A mi szemiinkben ez noveli az adott forras
torténeti hitelességét, s egyuttal érdekes ldtni, ahogyan beillesztik ezeket az elemeket
a buddhista Tibet torténetébe. A civilizéci6s folyamat kordbbi fézisainak mitikus id6kben
valé dbrdzoldsdra mdr ldttunk példd, itt roviden utalok még néhdny jellegzetes elemre.
A ,Szarvbansziiletett” Rulakje csodilatos fogantatdsdr6l mér esett szd. O a  toreé-
nelem el6tti” idé6kben féminiszterként ténykedik, nevéhez, illetve a korszakhoz szd-
mos 4lddsos technikai vivmany megjelenését koti a hagyomdny: vas-, réz- és eziist-
ércek bdnydszata, faszén segitségével végzett fémmiivesség, ekevas és jaromvas készi-
tése, szdntds kétokros fogattal, az 6ntdzéstechnika megjelenése, a novénytermesziés
elterjesztése, az enyv haszndlata — sokatmondo lista... A szdvegek szerint ekkor
terjed el a bon vallds szvésztika (tib. yung drung) iranyzata. Ebbél — hangstlyozom:
pusztdn a szovegek alapjin — alkalmasint arra kovetkeztethetiink, hogy a Nyugat-
Tibetben az V-VII. szdzadban fenndllt zsangzsung édllamban mér sikeres ontozés-
technika és korai fémmoiivesség a bon-papok kozvetitésével terjedhetett Kelet felé,
legaldbbis a kozép-tibeti régidban, vagyis a fiatal tibeti kirdlysdg kozponti teriiletein,
és nem a kinai birodalom nagy multra visszatekintd gazddlkoddsi mintdit vetcék 4c.°
Nem merészkedve messzire a filolégia terepétSl annyit hozzitennék, hogy a nagy
folyamok ontozte siksdgok vizgazddlkoddsa nyilvdnvaléan mds technoldgidt igényel,
mint a magashegyi régioké. Szongcen kirdly tettei kozt példdul ezt olvashatjuk:

az olvadékvizeket ciszterndkba gy(ijtocték,/a folyami vizeket csatorndkba terelték,/a mértékeket
elrendezték,/ a féldeket felosztottdk,/ a népet irni tanitottdk,/ a lovakat megjeloleék,/ j6 szokdso-
kat vezettek be.®!

Az emlitett legendds Padmaszambhava a mésodik tankirdly idején valahonnan dél-
16l érkezik, Nepal fell, de eredeti hazdja egyes forrdsok szerint Kasmirtél nyugatra te-
riilt el. Amikor azt olvassuk, hogy az drté démonok ellen vardzslattal kiizd, leigdzza a vi-
hartdmaszté hegyszellemeket éppuigy, mint a vizek lakdit, a ndgikat, akik a betegsége-
ket hozzék az emberre, hogy vardzstiikrot haszndl, felajdnlja a kirdlynak a bélcsesség és
hosszd élet elixirjét, s hogy ,elhozta a volgyekbdl a vizeket”, azaz a sivatagos teriiletek
termékennyé tételére tett kisérletet — az ellenldbas nemesség drmdnykoddsa miatt
gyakran kudarcot vallva —, arra gondolhatunk, hogy olyan tudomdnyokat prébadlt
megismertetni a tibetiekkel, melyek hazdjiban mar ismertek voltak, Tibetben azonban
csodaszdémba mentek, politikai ellenfelei pedig fekete mégidnak ldtrattdk azokat.®

0 HUMMEL szerint a zsangzsung birodalom az északi fennsikon és az EK-tibeti teriileteken laza szo-
vetségi viszonyban él6 torzseket is magdba foglalt, és a tibeti dllam létrejottét megel6zden fontos kézvetitd
volt a keleti, kinai, valamint a nyugati, hellenisztikus (Gandhdra, Baktria), perzsa és ind kultdrak kozott.

' RGM 74-75; CM 107.

2 Errdl pl. RGM 204; CM. 232. Késébbi szerepérdl, a maig €16 buddhista {innepekkel valé kap-
csolatdrdl sok helyen olvashatunk, pl. SCHAIK 2011. 35, 273, 277.
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A geomancidrdl esett szé Triszong kirdly anyjéval kapcsolatban (8 is hasznélt egyéb-
ként varazstiikrot ,tévolba nézésre”), de ugyanezt a tudomdnyt alkalmazta a krénikdk
szerint az els6 tankirdly, Szongcen kinai felesége is az elsé szentélyek helyének kije-
16lésekor és megépitésiik idején, mert ,,amit nappal épitettek, a démonok leromboltdk
éjjel”. Részletes ttmutatdsa szerint a hdtdn fekvd Tibet-n8stény6rdog szive az Otang-t6
alatt taldlhatd, éppen Raszdban, a févdrosban. A tavat be kell temetni és szentélyt kell
épiteni folé; az alvildg kapuja Ramocse alatt: ezt Sdkjamuni Buddha szobrdval kell
lezarni. A kigyédémonok palotdja, démonok erédje, skorpié formdju 4rté fold-szellem,
olét felkindlé 6rdogasszony képében megjelend fold-szellem és hasonlék: mindre
konkrét megolddst javasol, utébbira Mahésvara-szobrot.* Ugy vélem, ezek a ,vardzs-
latok” is a tibetieknek tobbé-kevésbé ujkeletd, kinai eredetd tudds megjelenésének
nyomdt Srzik.

Osszességében tehit a tibeti buddhista torténetiréi hagyomany alapjan az a kép raj-
zolédik ki, hogy az 4ltaldnos kulturélis és gazdasdgi-technikai valtozdsok megelézték
s megalapoztdk a tibeti dllamisdg létrejoteée, ezek dsszekapcesolédrak a buddhizmus-
sal, s igy az adott korban modernnek szdmit6 birodalom sziikségszertien tévolodott
el a nomdd, t6rzsi életformdnak addig megfeleld valldsi formdkedl, és csatlakozott
a térség uralkodé szellemi dramlatihoz. Am éppen mert nem egy kész, miksds, ci-
vilizlt birodalom ,veszi 4t” a buddhizmust, hanem az dllamm4 vdlds a buddhizmus
sajdtosan megfeleld arculatdnak kialakitdsdval parhuzamosan zajlik — a folyamat hosz-
szan elhdzddik, végeredményeképpen pedig egy rendkiviil vegyes vallasi-filozéfiai ot-
vozet jon létre, amely azonban — szemben a kinai buddhizmussal, de hasonl6an az
indiai hinduizmushoz — a teljes tdrsadalmat dthatja és a mai napig meghatdrozza
a tibeti nép onazonossigit és kultirdjdt. Lithatd, hogy a tibeti buddhista torténet-
irék a mitologikus torténetszemlélettdl lassan eltdvolodva megkisérelnek forrdskriti-
kén alapulé valldstoreénetet osszedllitani, s a sokféle hagyomany szdlait gondosan
osszesimitani. A mult kanonikus elbeszélésében maradnak egyenetlenségek, de 6sz-
szességében a tibeti torténelmet sikeriil gy bemutatniuk, mint egy nép tidvtorténe-
tét: a szelid egytittérzés kiizdelmét a vad, démoni erékkel, mely kiizdelem a barbar
szellemek megbékéltetésével s az orszdg felvirdgzdsdval végzddik.

Figgelék
A dunhuangi Ba testamentuma toredék (British Library, Or.8210/5.9498) latin be-

tlis 4tirdsa; a 6. sor elé beszirva a kozvetleniil hozzd illeszkedd Or.8210/S.13683 t6-
redék. A kordbban publikélt szévegen (SCHAIK — IWAO) eszkozolt javitdsaimat fél-
kovér szedés jelzi.

% CM 163-167; RGM 131-133.
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1: [... i] lags gtol ma mchis Ira sa’i beng gang du bzhag / /zhang lon chen po blon rgyal sgra legs [...]
2: [...] du beugs na /lha bal gyi ngan sngags dang /'hra men lta bu yod dam myed / /thugs phrilg ...]
3: [...lJo ts/a pa m]a mchis te | Jishong dus kha drug du /kha che dang yang i lo tsa pa tshal [...]

4: [...Je [sby]in che chung gnyis dangl//kha che a nan ta dang gsum rnyed we ma [...]

5: [...] bram ze skyes bzang kha che yul na fstson-sbyor rngams po che [x]Jul...]

Or.8210/S.13683: /... Ju lags stfe]/[/xx]bram z[e]’ 6: i [g]tsug lag dang/smrang lugs da[ng ...]
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