Modern buddhista temetések szertartdsrendje
Monggdlia két, krematériummal rendelkezd
temetdjének kolostoraban

Majer Zsuzsa

Tanulmédnyomban két mongoéliai buddhista temetShelyen, az ott kialakitott szertartds-
rend szerint végzett temetések menetét s az ezek sordn alkalmazott szovegek tipusait
ismertetem. A Tibeti halotti ritusok a mongol buddhizmus gyakorlatiban: szertartds-
rend, szovegtipoldgia és szovegfeldolgozdsok cimli OTKA-pélydzat keretében végeztem
kéthénapos terepmunkdt 2016 és 2017 nyardn mongol kolostorokban és temetéd-
helyeken.! A terepmunka célja a mai mongol valldsgyakorlat eme fontos részének
minél pontosabb megismerése, a haldlesetet kovetSen (ltaldban 49 napon beliil)
alkalmazott szertartdsok és ezek szovegeinek tanulmdnyozisa volt. Elsédlegesen azt
tlztem ki, hogy felgyljtsem és elemezzem a temetési szertartds szovegeit, melyek
igen sokfélék lehetnek az irdnyzatoktdl és hagyomdnyvonalaktdl, a halotti szer-
tartdsokat bemutatd ldma érdeklédésétdl és beavatdsaitdl fiiggéen. A ,Purum et
immundum” konferencidn egy 4ltaldnosabb témdju eléaddst tartottam A biinok ri-
tudlis megtisztitdsa, tabuk: a holttest kezelése és az elhunyt tudatossdgdanak segitése a
mongol buddhizmus halotti szertartdsaiban cimmel a tibeti eredet(i és mdig f6ként
tibeti nyelvli szertartdsi szévegeket haszndlé mongol buddhizmus mai valldsgya-
korlatdban szerepld halotti szertartdsokhoz kapcsol6dé tisztasdg—tisztdtalansdg és
ritudlis megtisztitds témakorérdl, a szokdsokrol, szertartdsokrél és szovegtipusaikrol.
A jelen tanulmdnyban, az el6adds témdjit bizonyos mértékben sziikitve, a modern
buddhista szertartdsok egy adott helyszinen, standardizdlt formdban zajl6 véltozata-
16l fogok részletesen beszimolni.

A tibeti buddhizmusban a haldl utdni 49 nap kiemelt jelentéségii: a cél az elhunyt
tudatossiginak minél jobb Ujjdsziiletéshez valé hozzisegitése kiilonféle szertartdsok-
kal és az elhunyt nevében t6rténd erénygytjtéssel (azaz erényes tettek gytijtésével);
fontos tovdbbd, hogy a hozzdtartozékat megvédjék a haldl ,jelenléte” (azaz az el-
hunyt haldlat okozé drté lények, démonok) dltal esetlegesen kivaltott betegségektdl,
Gjabb haldlesettd], illetve magitdl az elhunyt visszatérd vagy gonosszd valé ,szelle-
métdl”.

' A jelen tanulmdny a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal — NKFIH — dleal td-
mogatott projekt keretében jott létre (a tdimogatd szerz8dés nyilvdntartdsi szima PD 116108).
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A tisztasdg-tisztdtalansdg kérdése tehdt egyrészt koriiljarhat6 az elhunyt esetleges
blineinek, vétkeinek ritudlis megtisztitdsa, ezdltal karmdjinak megtisztitdsa és ked-
vezd wjjasziiletésének elésegitése, valamint a mindezt szolgdld felolvasdsok, ritudlék
és halotti szertartdsok oOsszefliggésében; mdsrészt a tisztasdg-tisztdtalansdg kérdéskorée
targyalhatjuk az él6k védelme érdekében tett ritudlis cselekmények (a holttest meg-
feleld kezelése, a temetés megfeleld kivitelezése, a holt és az él6k elvilasztisa) kon-
textusdban is. Itt a haldleset bekovetkezte elStti és utdni szamos taburél, valamint a
hozzdtartozék védelmét szolgdld szertartdsokrdl is beszélhetiink.?

A haldleset utdn tehdt a buddhista temetésekhez hivott ldmak a haldleset utdni te-
enddkkel kapcsolatos szertartdsokat alapvetden kétféle céllal végzik, igy ezek szove-
geit is két nagy csoportba rendezhetjiik. Az egyik csoporthoz tartozé szovegek az el-
hunytért szélnak, a mésik csoportba tartozdék a hdtrahagyott hozzdtartozék védelmét
szolgdljak.

A halottért végzett szertartdsok (iikhsen khiinii / ongorson khiinii / yawj baigaa
khiinii khoidokhod | khoinoos unshdag nomuud) lényegében azt szolgiljdk, hogy az
elhunyt gyorsan és jol (azaz j6 helyre) sziilessen Gjjd (970l deeshliiiilekh, *az (Gjjd)-
sziiletés emelése/javitdsa’). Ennek érdekében a nevében, illetve részére szent szovege-
ket olvastatnak fel (ezek egy része yerdol, kivansigima’), tovdbbd kiilonbozd szertar-
tésokat végeznek, valamint sok mdsféle médon erényt gytijtenek, kiilénféle jocsele-
kedeteket hajtanak végre. Mindezek 4ltal a karmdjde tisztitjdk meg, hogy a jo sziile-
tésnek minél kevesebb akaddlya legyen. E szovegek 6sszefoglalé neve buyanii nom
(szovegek az erénygyljtéste’), vagy khoidokhiin nom (szovegek a jovéért). Az el-
hunytakért olvasott szovegek, szertartdsok mds része konkrétabban az 6 tudatossd-
gdnak tovdbbjutdsdt hivatott elésegiteni (siins khotlokh, *a 1élek/tudatossdg tovibb-
vezetése'). llyenek példdul a powa (T. pho ba, a tudatdthelyezés gyakorlata), potid
(T. pho kbrid, "Gtmutatds a tudatdthelyezés gyakorlatdhoz', Mongdlidban a tudatdt-
helyezés névvaridcidja), khoidokhiig daatgakh / khiinii khoit mor’ ailtgakh (a jové
biztositdsa’, ’az ember (elhunyt) jovébeli ttjdért valé folyamodas’), lkhog (T. lho sgo,
"déli kapu’) és Liiijin (T. lus sbyin, a T. geod, *vigds szertartdsa) szovegek és szertarta-
sok, illetve a kiilonb6z6 temetési médok szovegei.

A tobbi szdvegtipus a hozzdtartozék védelmét szolgdlé szertartdsokhoz kotddik
(tildej baigaa kbiiniig khamgaalkah nom, *a hitramaradottak védelmér szolgdld szo-
vegeK’, ar geriin zasal, ’a hdtramaradt csalddtagoknak sz616 bajelhdrité szertartdsok’,
iildegseded kheregtei zasaluud, a hitramaradottaknak sziikséges bajelhdrité szer-
tartdsok’).

% Ez utébbi témdban mdr megjelent egy cikkem ,Néhdny adat és egy rovid szoveg két valtozata a
haldleset utdn a hozzdtartozék védelmét szolgdlé mongol buddhista szertartdsokhoz” cimmel a Sér-
kozi Alice 75. sziiletésnapjdra késziilt kotetben: SZILAGYI Zsolt (szerk.) 2018. A Tan irokké ragyog-
Jjon! Tanulmdnyok Sdrkozi Alice tiszreletére. LHarmattan Kiadd, Budapest. 69-96.
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A terepmunka sordn 2016-ban részt vettem buddhista temetéseken, ahol a teme-
tési szertartdsokat, szovegeket vizsgdltam. Igy kertiltem el két, ugyanazon temetke-
zési véllalat 4ltal tizemeltetett, Uldnbatortdl nyugatra és keletre fekvé temetShelyre,
ahol a Monggélidban taldlhaté két krematérium miikodik, és ahol az ezekben torté-
nd hamvasztds a temetési szertartds része. Mindezt a temetShelyen felépitett kolos-
torok szerzetesei kisérik a megfeleld szertartdsokkal, szovegek recitéldsaval.

Mongol szokds szerint csak a hét hdrom napjan (hétfén, szerddn és pénteken) tar-
tanak temetéseket (buyanii il ajillaga, *temetési tevékenység’,’ orshuulganii zan iiil,
“temetési szertartds), reggel 5:40 és 13:40 kozt, igy lehetdség van a hagyomdnyos ha-
lotti asztroldgiai szdmitdsok szerinti, az elhunyt sziiletési és haldlozisi idejének
megfeleld kétérds iddszakaszokban torténd temetkezésre: egy adott személy temeté-
sének az asztroldgiai szdmitdsok nyomdn mindig egy adott kétdrds szakaszban kell
megtorténnie. E kolostorok 1dmdi azonban halottakért sz416, f8leg yerdol szovegek-
bél, azaz dlddsszovegekbdl, kivinsigimdkbdl 4116 szertartdst a hét tobbi napjdn is
tartanak mindennap, a havi jeles napokon, illetve nagyobb szertartdsokat a budd-
hista tinnepeken. Ezenkiviil, az itt eltemetettek hozzdtartozéi (ar geriinkhen, *hitra-
hagyott csalddtagok’, sldegsed, *a hitramaradottak’) is érkeznek példdul évfordulékon,
kiilondsen egy és hdrom év elteltével, de a haldleset utdni 14., 21. és 49. napon is
felolvasdst kérnek halottjaikért, amikor kildtogatnak a sirhoz vagy korbejdrjék a sze-
rettitk hamvait is tartalmazé sztipét (suwraga, T. mchod rten, ’ereklyetorony’).

Az dllandé szertartdsrend a temetés nélkiili napokon a holdhénapok sordn a k-
vetkez8:* szombaton és vasirnap az Oroin yeriil (T. smon lam, *Kivdlé ima), kéthe-
tente egyszer a Lkhogtoi Giinreg / Giinregiin lkhog (1. lho sgo kun rig | kun rig gi lho
sgo, ’Sarvavid(ya) Vairocana déli kapuja’), keddenként a Liijin (T. lus sbyin | lus kyis
mchod sbyin, *a test dltali dldozat’) / Zod (T. geod, *végds gyakorlata)) szertartdst tartjdk.
A holdhénap 8. napjin a Manal (T. sman bla, ’orvosbuddha’), 15. napjén a San-
duin jiid (T. gsang dus rgyud,’S. Guhyasamaja tantra)), 25. napjn az Awidiin chogo
| Diwaajingiin chogo (1. ‘od dpag med kyi cho ga | bde ba can gyi cho ga,’Amitabha-
szertartds /’Sukhavati-szertartds’), mig 29. napjdn a Diigjiisi / Choijoo diigjiiii (1. chos
rgyal (gyi) drug bew, "hatvan dldozati tészta Yama-nak’) szertartdst végzik.

Aldbb majd bemutatom e két temetShely hamvasztisi és temetési szertartdsainak
dllandé menetét, szertartdsrendjét, az alkalmazott szovegeket, melyek mellett kiilon
kérésre az asztroldgiai szdmitdsok alapjin temetést kérd hozzdrartozoknak elvégez-
nek minden annak alapjin eldirt sajdtos szertartdst és felolvasdst. Kitérek arra is,
hogy ezen szovegeket mennyire alkalmaztik a régi mongol buddhizmusban, illetve
hogyan alakult ki az itteni szertartdsrend.

> A buyan sz6 erényt jelent, a buyani ajil kifejezés a temetéssel kapcsolatos teendéket jelenti, sz6
szerint ’az erényes tettek [gytjtésének] munkdja’, amely arra utal, hogy ezen teenddk, szertartdsok
célja az elhunyt nevében vagy neki tovabbi erényeket gyijteni, igy segitve jobb Ujjdsziiletését.

# A két temetShely ldmdinak elmondasa alapjan, 1d. még ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 29.



88 MODERN BUDDHISTA TEMETESEK SZERTARTASRENDJE ...

A temetkezési véllalatnak hét temetShelyen van engedélye temetni Uldnbdtor
kornyékén. Ezek a kovetkezdk:

1. a Narangiin engernél (a Naran foly6 partjin) fekvd temetd (orshuulgiin gazar) az
Orbit nevii vérosrészben (Uldnbdtor észak-nyugati részén, Songinokhairkhan ke-
ritlet, 26. korzet). Ebben a régi temetében olcsé a temetkezés.

2. a szintén a Narangiin enger nevii helyen taldlhaté muszlim temet6;®

3. Maan'tiin/Qlziitiin orshuulgiin gazar, az Olziit nevii helyen, a repiilétértsl kelet-
re (Khan-Uul keriilet, 14. korzet);

4. Altan-6lgiin orshuulgiin gazar (Bayanziirkh keriilet, 32. korzet);

5. A Baruun turuu-beli krematérium és temetShely (sharil chandarlakh tow, "kre-
matérium’) (Songinokhairkhan keriilet, 32. korzet), chandarlakh tow, Buyanii
tow tsogrsolbor (krematérium és kozponti temetShelyegyiittes’) néven;

6. A Gachuurt-beli krematérium és temetbhely, chandarlakh tow, Buyanii tow
tsogtsolbor néven (Bayanzirkh keriilet, 20. korzet);

7. A New Cemetery (Niyu Semetri) néven ismert emlékkert (dursgaliin tsetserlegt
khiireelen, *emlékkert, 61-iin garmiin dursgaliin tsetserlegt khiireelen, *a 61-es t-
kelénél 1évé emlékkert’) (Songinokhairkhan keriilet, 21. kdrzet).

Ezeken kivill még a Diwajingiin tsetserlegt khiireelen (Sukhavati-kert®) nevil te-
metShely is hozzdjuk tartozik, ez Tow megye Sergelen jdrdsdnak teriiletén taldlhatd,
Nalaikh kozelében.

Az aldbbiakban a fentiek koziil a két, krematériummal rendelkezd temet8helyen
kialakitott temetkezések menetérél lesz szd. A két temetShely koziil az Uldnbétortdl
nyugatra levé a régebbi, ez 2003 6ta mikodik. A mésikat 2008-ban nyitottdk, ez
kisebb, nincs is kiilon kolostorépiilete, hanem a szentélyterem és a kisebb, kiilondl-
16 szertartdsterem is az egyetlen épiilet része, ezenkiviil itt még kevesebb féle temet-
kezési médd érhetd el jelenleg. Itt kevesebb temetést is végeznek, maga a helyszin is
kisebb, kevesebb szolgdltatdssal. Mindkét hely ugyanahhoz a temetkezési véllalathoz
tartozik, tehdt menedzsereiket, munkdsaikat és ldmdikat is ugyanaz a villalat foglal-
koztatja (a mongoéliai kolostorok jé része ugyanigy, gyakorlatilag magdnviéllalkozas-
ként tud mikédni; ez nem annyira furcsa, mint el8szor hallatszik).

Mindennek kovetkeztében a két helyszinen ugyanolyan szigortian szabilyozzdk a
temetések rendjét a temetési szertartdssor minden [épésében. E 1épésekkel minden
ott dolgozénak tisztdban kell lennie, és mindez részletes folyamatdbran is lithaté a
folyosékon kifliggesztve, ahogy sok mds tdjékoztatd és leirds is — ezek egy része a
dolgozdéknak szdl, mds résziik kifejezetten a hozzitartozdk tdjékoztatdsira szolgil. A
szabdlyozdsnak része maga a szertartdsrend, a temetések sordn felolvasandé szovegek

> A f8ként a kazak népcsoportban taldlhaté muszlimoknak kiilon temetdik voltak régebben, el-
wérdek a temetkezési szokdsaik, 6k csak foldbe temetkeznek. Ma mér mds modern temet8kben ugyan-
azon temetShelyen beliil temetkeznek, de killon elkiilonitett részek vannak a temetén beliil valldson-
ként.

¢ Ezt Amitabha buddha (mongol Awid, T. ’od-dpag-med, ’a végtelen fény buddhdja’) buddha-

foldjérdl neveziék el.
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és szertartisok levezetésének menete is, ugyantigy standardizdlva. Erdekes példdja
tehdt ez a modern koériilmények kozott és azokhoz igazodva végzett buddhista szer-
tartdsoknak, melyek ismertetésével azonban képet kaphatunk arrél, milyen tipust
szovegek kisérik dltaldban is a mongoliai buddhista temetéseket.

E két temetShelyen a buddhista temetéseken kiviil azonban végeznek mds valldst
vagy valldsi szertartds nélkiili temetéseket is, illetve bizonyos esetekben (pl. vidéki
csalddok vagy kiilfoldiek esetében, ahol a hamvakat azutdn elszéllitjdk) csak maga a
hamvasztds torténik itt. Ez természetes is, hiszen Mongdlidban nincs méshol kre-
matdrium, csak ezen a két helyen. A buddhista temetések koziil azokat végzik itt,
ahol a hozzdtartozok e temetkezési véllalatndl kérték a temetést, s ahol az Alran saw-
ként (T. gser gyi sgrom bu) vagy Shinjee-ként ismert asztrol6giai miivon alapulé ’ha-
lotti asztrolégiai’ szdmitdsok (Altan saw neekh, 1. gser gyi sgrom bu ‘bye, ’Az Arany
edény felnyitdsa’ vagy Shinjee neekh, A jelek felnyitdsa [elemzése]’) alapjin a ham-
vasztds sziikséges. Itt tehdt sima koporsés foldbe temetést nem is végeznek, azokban
az esetekben a vallalat 4ltal hasznalt mds temetékben temetik el az elhunyrtat.

A nyugati, Baruun toruunii am-beli (Songinokhairkhan keriilet, 32. korzet) teme-
t6helyet (Buyanii Tow tsogtsolbor, *kdzponti temetShely egyiittes’) tehdt 15 éve nyi-
tottdk, a jelenlegi menedzser, Chimed azéta dolgozik itt. A heti hdrom temetési na-
pon naponta 10—15 temetés zajlik le. A szentély kiilondllé épiiletben van, a f6épii-
letben pedig maga a krematérium két hamvasztéval, hdrom szertartdsi terem (ki-
csi, kozepes és nagy), valamint az iroddk, és minden egyéb, a mikodéshez sziikséges
szoba, mint orvosi szoba, el6készité szoba taldlhatéak. A szentélyépiiletet is Ggy
alakitottak ki, hogy a hozzdtartozdk részére egy vardterem (khiileltiin oric), a £6
szentélytermen kiviil két kiilon szertartdsi terem (unshlagiin tankhim) és a kolostor-
t6 (tergiiiin lam) szobdja is helyet kapott benne.

A jelenlegi kolostorf, Tsogtbaatar nyolc éve van ezen a helyen. 2016-ban tiz 13-
ma teljesitett alatta szolgdlatot. A kolostornak magdnak nincs kiilon neve, Buyanii
siim, azaz “Temetkezési templon’, sz6 szerint "Erényes cselekedetek temploma’ né-
ven emlegetik. A két épiileten kiviil egy-két kisebb épiilet van még a teriileten, vala-
mint a szentélyépiilet bal oldaldn sorakoznak két sorban a temetkezési helyiil szol-
gdl6 sztupdk, a jobbra és onnan lefelé az Gt felé elteriilé hatalmas teriileten pedig az
egyéb temetkezési teriiletek taldlhatdak, koztiik parcelldk a foldbe temetéshez (ahol
a hamvakat tartalmazé urndk keriilnek a foldbe), illetve urnafalak kis csoportokban,
valamint az dltaldban csak ideiglenes temetést biztosité bunkhan (egy kisebb épiilet,
mely 500 urna elhelyezésére szolgdl). Kiilon kérésre a szentély faldban kialakitott kis
fillkékben is helyeznek el urndkat ideiglenesen a temetések sordn.

Sztapdkbdl kéttéle 1étezik: baishint suwraga (sztipa-épiilet’, ebbdl 6t darab van)
és néhiny bod’ suwraga (bédhi-sztipa’, két darab). Ezek mindegyikébe, méretétsl
fuggden, tobb szdz, de akdr tobb ezer temetés is torténik. A temetShely menedzsere
szerint eddig 16 000 hamvasztds zajlott le (mivel a hamvak egy részét nem ide te-
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metik el, igy szindékosan nem a temetés szot haszndltam itt). A foldbe temetés par-
celldinak tertiletén pedig kozépen egy hatalmas buddha-szobor taldlhaté, egy tilé
Amitabha (T. ‘od dpag med, *a végtelen fény buddhdja’). Ezen a helyszinen a ldmak
koziil a kolostorf8, Tsogtbaatar szolgdlt informdciokkal szimomra. A mécsesek gyuj-
tésdra szolgdlé kis kiilon épiilet a f6szentély mellett, baloldalon 4ll, a temetések uta-
ni ritudlis kézmosis kis épiilete pedig el6tte, jobbra taldlhaté.

A misik, Uldnbétortdl keletre, Gachuurtban taldlhaté krematérium és temetdhely
2008 6ta miikodik. Itt jelenleg nyolc ldma dolgozik, a menedzser pedig Baasan-
jargal Enkhjargal. Ez jéval kisebb temetShely, egyébként egy régi, addig is mikods
temet$ mellé épiilt. Itt még csak sztipdba és falba lehet temetkezni, a foldbe torté-
nd temetkezés kialakitdsdt egyel6re csak tervezik. Hérom baishint suwraga (sztpa-
épiilet’) taldlhatd itt, ezek egyenként 2000 urndt tudnak befogadni. Kettd mar meg-
telt, jelenleg a harmadikba helyezik el az Gjabb temetések urniit.

Vannak ezenkiviil kisebb sztapdk is, melyek egy-egy csaldd temetkezési helyéiil
szolgdlnak (ezt, nyilvin magasabb dra miatt, kevés csaldd teheti meg). Az urnafalba
torténd temetkezéshez egy hosszi falszakasz dll rendelkezésre, az épiilet mogott bal-
ra hdtul. Itt is temetkeznek ideiglenesen a szentély faldban kialakitott fulkékbe. E
temetdben nincs kiilondllé szentélyépiilet, a szertartdsi terem igy bent a f6épiiletben
taldlhaté — egyebekben kialakitdsa tokéletesen egyezik egy mongol buddhista szen-
télyével. Mellette kiilon kisebb szentélyszoba taldlhat6, melyben tobb temetés parhu-
zamos végzése idején a mdr a hamvak jelenlétében tartott tisztitd szertartdst végzik.
Ugyanebben az épiiletben van a krematérium, mely itt egy égetéhelybél 4ll, tovib-
b4 itt taldlhatdk az el8készitd szobdk, valamint az iroddk is. Ezen a helyszinen l4to-
gatdsom napjdn Buyanbat ldma szolgdlt informdci6val az aznap jelenlevd négy ldma
kozil. Itt egy temetési napon 5-10 hamvasztds (temetés) torténik. A féépiilet el6tt
taldlhatéak a sztdpdk, bal oldaldn hdtul pedig az urnafal, melyhez az ehhez a hely-
szinhez is megépitett Amitabha buddha szobor megkeriilésével jut el egy-egy teme-
tési menet. A mécsesek gydjtdsira szolgdld kiilon kis épiilet, valamint a temetési
szertartdsok zdrdsaként a ritudlis kézmosdsra szolgalé helyiség a f6épiilet el6te 4ll bal

és jobb oldalon.

Sz6t kell ejteni még a villalat, az Ulaanbaatar Buyan KhKhK székhelyérél is. Ez
Uldnbétorban taldlhat6 (Siikhbaatar kertilet, 1. korzet, Awtomzamchdiin gudamj 54).
Erdekességképpen megemlithetjiik, hogy ebben a Selbe patak partjan elhelyezkedd
kis utcdban tobb temetkezési vallalat iroddja is megtaldlhatd, sorban egymads utdn, bér
a tobbi jéval kisebb és joval kevesebb temetést is végez, valamint egyik sem rendel-
kezik krematériummal, tehdt csak foldbe temetést végeznek. A villalatndl temetke-
zést kérék el8szor az irodaépiiletben fordulnak meg, itt kérik a temetést, intézik a
hivatalos tigyeket és vélasztjak ki, rendelik meg a temetés formdjdt, egyes elemeit,
kellékeit. A vallalat 4ltal hasznalt mind a hét temetShelyre ugyanitt intézik a temet-
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kezéseket. Az épiiletben van hely példdul sirkovek, egyéb kellékek bemutatétermének
is. A temetkezések menete a buddhista temetések rendjének megtervezése szempont-
jabdl fontos, és a modern lehetSségek egy tjabb példdjaként is ki kell emelniink,
hogy a villalat két olyan ldmdt is alkalmaz, akik az Altan saw halotti asztroldgiai kézi-
konyv hasznalatdban jdrtasak. Az 6 fogadéiroddik a foldszinten helyezkednek el, és
azok a buddhista temetést kér csalddok, akik az asztroldgiai szdmitdsok és azok alap-
jin megkapott tandcsok, el8irdsok alapjdn szeretnék csalddtagjuk temetését végezni,
itt rogton az tigyintézés elején konzultdlnak e lamdkkal.

Ennek részletes leirdsa nem fér e tanulmdny kereteibe. Réviden gy foglalhatjuk
ossze, hogy ilyenkor az elhunyt sziiletési és elhaldlozasi idejének adataibdl el8bb ki-
szdmoljak a halott asztrolégiai képletét (menge, *sziiletési jegy’, suudal, *asztrolégiai
tilés”), majd ezekre alapozva a temetés minden részletét meghatdrozzik: mikor, mi-
lyen irdnyban, milyen médon kell az elhunytat eltemetni (f6ldbe, égbe, vizbe, tlz-
be temetés, vagy fa elem szerinti temetés; ha ez nem valdsithaté meg, akkor sokszor
csak jelképesen, példdul a hamvak vizbe temetésével, vagy fa elem esetén faurndban
torténd eltemetésében fog végbe menni), milyen irdnyban induljon majd el a teme-
tési menet, és a temetés utdn milyen irdnybdl térjen majd vissza, melyik hozzitarto-
z6 érintse meg elséként a holttestet ritudlisan, melyik, pontosabban milyen évben
sziiletett hozzdtartozé vigye majd a holttestet (yas barigeh, T. rus dzin, ’csontvivd’),
valamint a hozzitartozék védelmét mikor, mely hozzdtartozd esetében milyen mé-
don szitkséges megtenni, példdul milyen bajelhdrité szertartdsok (zasal) elvégzése
sziikséges, vagy milyen szatrak felolvastatdsa (unshikh nom, felolvasandé szoveg’, nom
ailtgakh, *szertartdsi szoveg felolvastatdsa’, nom khurakh, felolvasist tartani’), és pon-
tosan mikor. Tovdbbd, mi az a tdrgy, melyhez az elhunyt szelleme még ragaszkodik
(khorogdson yum, *targy, melyhez ragaszkodnak’) — ez utdbbit vagy vele egyiitt ham-
vasztjik el vagy tovdbbajindékozzik, hogy kikeriiljon a csalddbdl. A szdmitds elvég-
zése utdn a csaldd egy kis papirra lejegyezve megkapja az informdcidkat, teenddket,
és ezek alapjdn egyeztetik majd a temetés részleteit, kellékeit és idépontjdt.

Mivel a temetési szertartdsok mongol szokds szerint egy héten csupan hdrom napon,
azon belill is csak reggel s délelStt zajlanak, igy olyan napokon, melyekre tobb teme-
tés esik, ezek sokszor nagyon szorosan, féléranként kovetik egymdst. Az egyik teme-
tés az egyik helyszinen még zajlik, mikozben a kovetkezé mdr elkezd8dott az elsé
helyszinen, ily médon akdr hdrom temetés is folyamatban lehet egyszerre. Mindezt
a temetShely menedzsere koordindlja walkie-talkie-n keresztiil, mely az egyes teme-
téseket kiséré minden munkatdrs, akdrcsak az egy-egy temetést a kiilonbozd helyszi-
neken levezetd minden ldma kezében is ott van, aki az utasitisokat ugyanigy figyeli
a kiilonbozd szertartdsi részek, felolvasdsok utdni pillanatokban.

7 A nyugati asztrolégia fogalmaival nem megegyezd fogalmak, részletezésiik itt nem sziikséges. Az
Altan saw alapjin torténd temetkezésrdl a jelen esetben féleg DAWAABAYAR [é.n.]: 6-14, illetve DA-
WAASUREN [é.n.] miveit haszndltam.
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Az aldbbiakban az ezen a két helyen megvalésulé temetéseket fogom leirni, ahol
a hamvasztds a temetési szertartds részeként zajlik le, annak ideje alatt is kiilonb6z6,
a halott jobb djjdsziiletését célzé szertartdsok folynak. A csalddtagok megérkezésétsl
a hamvak végsd nyughelyre helyezéséig zajlé folyamat leirdsindl a hangsulyt arra
helyezem, hogy milyen szévegek keriiltek be ebbe az itt kialakitott szertartdsrendbe,
és ezek a mongol buddhista temetések, a haldlt kovetd 49 napos idészak alatt hasz-
nalt szévegek mely tipusiba tartoznak, mi a céljuk. Mindemellett a limdk a csaldd
kérésére elvégeznek a temetéshez kapcsol6dé barmely egyéb szertartdst, felolvasast is
(ez kiilonosen akkor fontos, ha az Altan saw felnyitdsa megtortént, és az annak alap-
jan eldirtakat kovetni kell).

El6ljéréban elmondhatjuk, hogy az itt alkalmazott sz6vegek nagy része a mdr emli-
tett, Ugynevezett buyanii nom (erénygydjtésre szolgdld szovegek’) kategdridba tartozik,
melyek felolvastatdsdval voltaképpen erényeket gytjtenek a hozzdtartozok az elhunyt-
nak (khoidiin buyan iiildekh, *a jovéért/ [az elhunyt] jovééért erényeket gyljtent’),
mely erények egy minél gyorsabban megtaldlt és minél kedvez8bb ujjésziiletés esé-
lyeit novelik. Ezek a Mongoélidban amugy is széles korben haszndlt imdk, kivdnsig-
imédk (yeréol), egyéb szovegek koziil keriiltek ki. Viszont magdt a hamvasztdsos te-
metéshez tartozd, a hamvak ritudlis megtisztitdsdt és a halott jobb Gjjdsziiletését se-
giteni célzé 6 szoveget (cimét lasd lentebb a temetés menetének megfeleld részénél)
a szertartdsrendet kialakitd, betanitd, jelenleg a két temetShely ldmdit tandcsadé-
ként segitd ldma, a Maa lam néven ismert Amgalan Erdenebat sajit elmonddsa sze-
rint Dharamsaldban egy konyvesboltban taldlta. Ekkor eleve egy rovidebb, gyorsan
felolvashat6 szertartdsi szoveget keresett e célra (“boginkhon khurdan unshigdakh
nom khayaj bailad’,’ bidend bogino tekszt kberegtei bailaa’), mivel, ahogy 6 fogalma-
zott, Mongoélidban nekik ,,csupa hosszt szovegiik volt” (bidend mash urt sudaruud
bailad’, “khuuchin olon sudar bii, gekhtee bogino unshlagatai w’ oldokhgiii bailaa’), és
igy lelt erre a szovegre. Elmonddsa szerint ennek bemutatdsdhoz ,nem kell beavatis,
dtadds (erkh awshig)”, ami azt jelenti, hogy nem tantrikus szévegrél van sz, és ,a
szertartds menetét barki tudja (zan iiilee bol biigd medne)”. Tehit a széveget egysze-
rlinek taldlta, beszerezte e temetShelyek szertartdsainak céljara, majd tdle ezt tanul-
tik meg e két kolostor ldmadi, akik most is &t tekintik mesteriiknek, és igy keriilt az
e két temetShelyen kialakitott szertartdsrendbe. A két temetShely teljes szertartds-
rendjét, tehdt hogy a temetési szertartds melyik szakaszdn milyen sorrendben mely
szovegeket kell felolvasni, mikor mely mantrékat kell recitdlni, ugyanugy 6 alakitot-
ta ki, és ennek sordn a hagyomdnyos buddhista temetési szertartdsokat, szokdsokat
maximdlisan figyelembe vette, ezeket a rendszerbe beépitette. Igy tehdt az aldbb
leirtakon keresztiil egytittal a mongol buddhista temetésekrél, azok mozzanatairdl,
tobbféle szent szovegérél is képet kapunk.
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A temetések rendje, szertartdsrend, alkalmazott szévegek8

Elgkészités, el6késziiletek

Az el6késziiletek egy része hivatalos, és még a csalddtagok nélkiil zajlik. Amikor a
halottat meghozzék (ez akdr el6bb is megtorténhet, mint a temetés napja, ekkor
kiilon hatSteremben tudjik elhelyezni arra az id6re), el6szor kotelezd orvosi ellen-
6rz6 vizsgélatot (iizleg) kell lefolytatni, és minden, a kotelez adminiszericiéval jard
feladatot végre kell hajtani (pl. két fénykép készitése, melyeken ldtszik az elhunyt
neve is). Ezutdn mdr a temetésre, a csalddtagok jelenlétében torténd buicstztatdsi
szertartdsra készitik el8 (salakh yoslold beldekh, *felkésziteni a bucstztatd szertartdsra’)
a holttestet az el6készitd szobdban (zasliin 6ré6). A holttestet j6 mindségli selyembe
(torgo), pamutba (khiindergeliin daawuu, tiszteleti pamut’ — utalva arra, hogy kii-
l6nleges célra haszndljik) betekerik, letakarjdk, a fejét, dllit, homlokdt vildgoskék
szin{i szertartdsi selyemkenddvel (khadag, itt a sambai khadag-ot hasznéljik, mely
minta nélkiili kiilonleges célra szdnt kendd) dtkotik tgy, hogy csak az arca ldtszédjon.
Hogy megfeleljenek az adminisztrativ elvardsoknak, minden elhunytat végig egy, a
nevét mutaté papirdarab kisér, ezt hamvasztdskor a kemencére, utdna az urndra
helyezik. A holttestre buddhista temetéseknél a fehér szint nomiin khonjil ("Tan-
takard’) keriil, mely egy fehér selymen sztiipa képét mutatja, kiilonb6z6 mantrakkal;
ez kifejezetten a temetések kelléke. Ezutdn szines, sdrga szind és tobbszind fodros
szegélyli lepellel takarjdk le. A holttest elékészitését kiilon alkalmazott végzi (zasliin
tekhnikch, *a holttestet elrendezd technikus’), aki ezutdn adja 4t a holttestet (tiszte-
leti széval sharil, ’hamvak, ereklye’) a szertartds levezetését végzd mdsik alkalma-
zottnak.

Ekozben a csalddtagok fogaddsa is megtorténik, természetesen elébb egyeztetik
az adatokat, majd a varéterembe kisérik a résztvevéket, ahol a temetést levezetd al-
kalmazottak koszontik 8ket. Ekkor dtveszik t8liik azokat a kellékeket, melyeket 6k
hoztak a temetéshez, mint esetlegesen a selyem, amelybe a holttestet burkoljik, a
szertartdsokon haszndlt kellékek vagy kiegészitdk, melyeket az asztroldgiai szdmitd-
sok el6irtak, és az elhunyt bekeretezett fényképe.

Ezutdn kezdédik meg csak maga a temetési szertartds (yosloliin iiil ajillaga), mely-
hez el8sz6r a ravatalozé termek egyikébe kisérik a hozzdtartozdkat.

8 A terepmunka sordn a két temetShely ldmditdl, menedzsereit8l és alkalmazottaitdl szerzett in-
formdcidk alapjdn; valamint: ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 17-29 és a bibliografiiban fel-
tiintetett, a két temetShelyen kdzzétett egyéb informdcids anyagok. A hivatkozdsokban a tovdbbiak-
ban, mivel a l[dmdkkal, alkalmazottakkal készitett interjik mellett t6bb elérhetd anyag is vonatkozik
egy-egy informdciéra, egy-egy részteriiletre, csak a legsziikségesebbeket tiintetem fel egy-egy ldbjegy-
zetben, ahol az adott részteriiletre vonatkozé informécié részletesebben megtalalhatd.
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A csaldd megérkezése, a szertartds kezdete, az elvélds szertartdsa’

Buddhista temetéseknél egy alkalmazott, illetve vele parhuzamosan egy lima kisér
végig egy adott temetést, de a szertartdsok elvégzésben, a felolvasisban a szentély
tobbi ldmdja is részt vesz.

Miutdn elhelyezték a holttestet a ravatalozén az egyik teremben (yosloliin tan-
khim, ’szertartdsi terem, tiszteletaddsi terem’), el8szor csak néhdny hozzdtartozét
hivnak be (1. kép). Ok azonositjak a halottjukat, majd elrendezik mellette az 4lta-
luk a hamvasztdshoz hozott tdrgyakat. A hagyomdnyos mongol szokds szerint elé-
szor az asztroldgiai szdmitdsok alapjdn erre kijelolt rokon érinti meg a holttestet (#i-
ritiin gar kbiirj yoslokh khiin, *az els6ként a test megérintésének szertartdsdt elvégzd
személy’), 6 jeloli meg a testet (tanikh temdeg/menge tawikh, *ismertetbjel/jegy elhe-
lyezése’). Ennek az a célja, hogy a rokonsigban a jévében azonos helyen anyajegy-
gyel sziiletd gyermekben felismerhetd legyen az elhunyt, ha a csalddban sziiletik
Ujjd. Ezutdn rendezik el a holttest mellett azokat a tdrgyakat, tdrgyait, kellékeket,
amelyeket vele egyiitt hamvasztanak vagy temetnek el. Tobbek kozott ételt-italt,
mint példdul az elhunyt kedvenc ételét, rizst, gytimélesot, csokolddét, tejterméke-
ket (tsagaan idee, *tehér ételek’), hist, tejet, pdlinkdt (arkhi) helyeznek el mellé,
valamint kedvenc ruhdjdt és cipdjét.

=
———

1. kép. A holttest felkészitése (a szerzd felvérele).

? ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 21-22; valamint a két temetShelyen kiftiggesztett, a hozzdtar-
tozékat informdl6 egyéb anyagok koziil a Salakh yoslol diildekh ['A halottdl valé elbucstizds szokdsa’] cimii.
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Ugyanide keriil az a tdrgy, melyrdl a szdmitdsokbdl kideriilt, hogy az elhunyt ’ra-
gaszkodik hozzd (khorogdson yum), mégpedig azzal a céllal, hogy elégessék, és igy
mar ne jelentsen veszélyt azzal, hogy esetleg visszatartja az elhunytat. Ez legtobbszor
egy ruhadarab, ékszer, de lehet telefon vagy egy butordarab is, példdul asztal, vagy
akdr auté is — természetesen ez utébbi esetekben mds megolddshoz kell folyamodni
(példdul szokds a tdrgyat lerajzolni, és a rajzot elégetni, mintha maga a tirgy lenne).
Az elhunyt testére ezutdn homokot szérnak (giinregiin els, els tsatslaga, szétszérandé
homok’) 1dbdtdl felfelé a mellkasdig hdrom részre osztva. Ez azt hivatott segiteni,
hogy az elhunyt ne a hdrom rossz létforma valamelyikében (pokol, dllatok, éhszom-
ju démonok) sziilessen Gjjd.

Mindezeken feliil még a kilencféle nemes anyag (yeson erdenii'® zai) mindegyiké-
bél helyeznek egy keveset a holttest mellé. Tovabb4, ha sziikséges, a hozzatartozék
védelmére szolgdld szertartdsok egyes kellékei is ekkor keriilnek a holttest mellé.
Ilyen példdul a Lid (T. glud) szertartds esetén a kis tésztdbdl késziilt valtsdgbabu,
melynek elégetésével jelképesen az drtd szellemet pusztitjdk el; ez a halottal még
kapcsolatban levéd él8k védelmét szolgdlja; a Gar salgakh, *kezek elvélasztdsa’ szertar-
taskor a fekete kéz rajza, vagy Suwudal salgakh, ’asztrolégiai képletek elvilasztdsa
szertartdsndl egy kis fonal, melynek elégetésével szakad meg az él6k és a holt ve-
szélyeztetd kapcsolata. Mindezek utdn a holttestet visszatakarjdk, majd betoljak a
fedett koporséféle kialakitdst ravatalba (£horgo, sz6 szerint: ‘menedék, rejtekhely’),
majd behivjdk a tobbi csalddtagot, akiket két oldalra dllitanak vagy tltetnek. Egyi-
kiik a halott képét fogja khadag-gal, melyet elhelyeznek a falon, a buddha-kép elétt
a khadag-gal egyiitt.

Ezutin hangozhatnak el a nyugati mintdju gydszbeszédek (emgeneliin iig); van,
amikor ezt a csaldd maga irja meg. Ezek elhangzdsa el8tt el6hdzzdk a halott mellka-
si részét a ravatal fedett részébdl, és a beszédet mondé alkalmazott vagy csalddtag az
elhunyt feje f6lé 4llva olvas fel. A beszéd(ek) elhangzisa utdn kezdédik a buddhista
temetési szertartds elsé része.

A ldma az elhunyt fejénél, feje felett llva szertartdsi csengdjével (khonkh) csenget
(2. kép). Ez a buddhista temetési szokdsok egy fontos mozzanata, azt célozza, hogy
az elhunyt felfelé, minél jobb sziiletés felé 1épjen ki, akdr egy buddha-foldre sziilet-
hessen, de semmiképpen se egy alsébbrendi létformaba.

Az el6késziiletek kozben a ldma Vajrasattva 100 szétagh mantrdjit (Bazarsadiin
100 iisegt tarni) recitdlja, majd kezdi a szovegeket: ’az elhunyt jovéért’ (burkhan
boloochiin khoidiin buyand / khoidiin buyand nom unshikh, *a jovéért felolvasni’), a
’j6 szilletésbe torténd akadily nélkili ajjasziiletéséért’ (burkhan boloochiig sain ti-
rold saadgiii toriitilekbiin tukhaid), illetve azért, hogy az elhunyt valamely ’buddha-
foldon magas sziiletést taldljon’ (burkhan boloochiigoo burkhani orond deediin sain

1076l olokhiin tukhaitad | burkhan boloochiig burkhanii orond oduulakhad), az ’aka-

19 Az erdene sz6 szerint kincset, drégakdvet jelent, ezek leirdsdt, felsoroldsat ldsd aldbb, a hamvak
megtisztitdsdnak szovegénél.
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délyok eltisztitdsira’ (saad totgoriig ariusgan, trloo olokhod uchrakh saadiig arilgakhad
/ arilgakhiin tukhain), a ’bindk eltisztitdsira’ (niigel, khilentsiig ariusgan), mindehhez
a buddhdk segitségét kérve (burkhadad daatgakhad, *[valakinek a] sorsit a buddhakra
bizza):

* [rgel | Awral (oduulakh) | Jawdo semjed (T. skyabs ’gro (sems bykyed), ’Menedékvétel’)
*  Gandanlkhawjamaa | Gandalkhawjaa (T. dga’ 1dan lha brgya (ma), ’A Tusita széz
istensége’)

* Sanjee giinla | Maidariin yerool | Jambiin yeriol (T. sangs rgyas kun la / byams
pa’i smon lam, ’Maitreya-ima))

% Maan’ yeriol | Maaniin yerool (T. ma ni smon lam, "Mantra-ima’)

% Gawsiim(b) (T. skabs gsum, bstod pa byin rlabs nyer ’jug ma, A hdrom idé’,
Buddha-euldgia Tsongkhapa-tél)

* Dagaash | Daga yeshe do | Dagaa ish (T. [‘phags pa] ‘da’ ka ye shes [‘kyi mdo], ’A
halal pillanatdnak bélcsessége [szutra]’)

* Doodiidwa (T. mdo sdud pa, ‘phags pa shes rab kyi pha rol tu phyin pa yon tan
rin po che sdud pa, a Prajidparamiti szitra roviditett valtozata)

% Shirnen (do) | Sharaw nyambuu | Do (T. sher snying / shes rab snying po / mdo,
roviditett *Sziv-sziitra)

% Niirzed | Gombo perenlei (T. myur mdzad, mgon po, ‘phrin las, Mahakala, Gombo
T. mgon po szoveg része)

* Lam gombo 3x (T. bla ma mgon po, az el8z6 szoveg zdrdsora)

7

2. kép. Recitdlds az elhunyt fejénél (a szerzd felvétele).
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Miutdn a ldma befejezte e szovegek recitdldsdt, minden résztvevd az ezdltali "erénye-
ket az elhunytnak szentelve’ (burkhan boloochdoo zoriulj) mantrézik (maan’ khigjookh,
maan’ unshikh, ’mantrat recitdlni’), 108-szor recitdlva a mantrdt, mikézben a ldma
csenget a csengdjével. Ekozben mér a holttestet a gurulé horddgyon kihdzzék a ra-
vatalbél, és a csalddtagok elbicstznak tdle (salakh yos iiildekh, *az elvélds szertartdsdt
elvégezni’), mindenki haromszor megkeriili (goroolokh), és a férfiak a bal, nék a jobb
labdhoz, térdéhez hajolva dldést kérnek tSle (adis awakh, *dldast kapni’) (3. kép). A
koriljards végeztével a ldma az elhunyt fejének tetejét megérinti a vadzsréval (célja
ennek is a minél magasabb sziiletés elésegitése), igy megaldja (burkhan boloochiin
dukhan deer ochiroor adislana, az elhunyt fejtetdjét vadzsréval megéldant’).

3. kép. Az elvdlds szertartdsa (a szerzd felvérele).

Az elhunyt utolsé ttra kisérése'!

Ennek a szertartdsi résznek végeztével az elhunytat kitoljdk a terembél, és néhdny ko-
zelebbi csalddtag kisérheti utolsé tjdra (taliigaachiig sitiilchiin / siiiiliin zamd iidekh
liidej dgokh) a hamvasztohelyiség (chandarlakh/khailakh ziiiikh) ajtajdig, amig betoljak
a hamvaszthelyiségbe; kozben a csaldd t6bbi tagja ezt kivetitdn nézheti a teremben.
A ldma a kisérés és a test krematériumba torténd draddsa kozben jbdl Vajrasattva
100 szétagli mantrdjat recitélja, és a szertartdsi csengdt csengeti.

1 ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 21-22.
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Az elhunyt testére, szivére mdr az ajtén belill, a hamvasztokemencébe keriilése
elétt A5-6s papirra nyomtatott mantrékat (1000 burkhanii tamga, *1000 buddha
pecsét’) és virdgot helyeznek. A papiron sokszor nyomtatva az dm a hiam badzra gu
ru padma si dhhi hiom [ om @b him vajra guru padma siddpi bism mantra, azaz Pad-
masambhava (T. pad ma ’byung gnas) 12 szétagi mantraja szerepel. Ennek célja is
az, hogy el8segitse a halott minél magasabb rend(i, minél jobb Ujjasziiletését. Ezutin
a hamvasztds el6tt, de mdr a hozzdtartozdk szeme elél rejtve ellendrizni kell, hogy az
elhunyt teste mellé fémtérgyat nem helyeztek-e, ezt ugyanis el kell tdvolitani. A ham-
vasztds utdn a hamvak a csalddtagok kérése szerinti urndba keriilnek (ezt sokszor az
Altan saw el8irdsai szabjék meg). Ez lehet selyemzacské (uuz), kis piramis alaku for-
ma (a sats, 1. tsha tsha mintdjéra), fadobozka (khairtsag, modon khairtsag) vagy sztipa
forma (suwraga).

A csalddragokat a hamvasztds induldsa el8tt, a hamvaszté ajtajdnak bezdrulds utdn
mdr visszakisérik a ravatalozéterembe, ahol a szertartdsok elkezdédtek, majd az
egész csalddot kikisérik (elol a fényképet tarté személlyel), hogy dtvonuljanak a f6-
szentélybe, ahol a hamvasztds ideje alatt az elhunyt jobb djjdsziiletéséért tovabbi szdve-
geket, kivinsdgimdakat recitdlnak a szerzetesek.

Meécsesgyujtas

Amikor a csalddtagokat atkisérik a fészentélybe, titkdzben, miutdn megforgattdk a
kertben 1évé imamalmokat (khiird ergiiiilekh), bemennek a mécsesek gyujtdsdra
emelt kiilon épiiletbe (zuliin drgos, *mécsesek épiilete’), hogy mécsest gydjtsanak
(zul orgokh, *mécsest felajanlani’, zuliin mandal orgokh, *mécses-mandaldt felajinlant’).
Ez lehet 108 darab mécses, a buddhizmus 8 szdmdt tikrozve, vagy a résztvevd csaldd-
tagok szdma szerinti, vagy egyéb tetsz6leges szdmd mécses (a 21-es szdm még gyak-
ran haszndlatos). A mécseseket az ’elhunyt jovdjéére szentelve dldozzdk’ (burkhan

boloochiinkhoo khoidiin buyand zoriulan o6rgond), és meggyjrdsuk kozben mantrde
(tarni) recitalnak.

Szertarts, yerool szovegek felolvasdsa a f8szentélyben'?

A csalddtagokat a fészentélybe kisérik, hogy résziikre, pontosabban az elhunytjuk
részére dlddst hozd szovegeket, kivansigimakat (yerdol unshuulakh, buyanii yerool
unshuulakh) olvassanak fel (4. kép). A szentélyben a csalddtagok el8szor koriiljdr-
nak, meghajolnak az oltdrndl (burkhand/gol shiiteend morgokh, ’meghajolni a budd-
hdknak/a {6 képmdsnak’), majd helyet foglalnak. A kolostor ldmai koziil azok, akik
nem egy mdsik temetést kisérnek az esetleg parhuzamosan tarté aznapi temetések
koziil, mindannyian jelen vannak, padjaikban tilnek. A szertartdsok ezen része ko-

2 ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 22-23, valamint a két temetShelyen kifiiggesztett, a hoz-
zétartozdkat informdld egyéb anyagok koziil a Burkhan boloochid zoriulj buyan iiildekh [ Erénygytj-
tés az elhunytnak’] cimd.
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ritlbeliil fél6érdig tart. Az itt recitdltak mindegyike ugyantgy az ,elhunyt kovetkezd
sziiletéséhez gytjt erényeket”, ennek szentelve hangzik el (burkhan boloochiin khoid
(tal)iin buyand zoriulj), illetve azt segiti el8, hogy az elhunyt a koztes létbeli (zuurd,
guurdiin torol, "koztes 16t a haldl és a kovetkezd jjésziiletés kozott) nehézségeken,
szenvedéseken gyorsan dtjusson, és a kivinsdgimdk vagy alddsszovegek (yerdol) erejé-
vel ’a kovetkezd sziiletést gyorsan, akadaly nélkil elérje’ (daraa torloo saadgiii khur-

dan olokhod ni zoriulagdsan/olokhiin tukhaid).

o~

Y

4. kép. Az egyik szertartdsterem (a szerzd felvétele).

A kovetkezd szovegek keriilnek sorra ezen szertartdson:
% Molom namsiim | Monlam namsiim | Gurwan yeréol (T. smon lam rnam gsum,
’hdromféle ima’)
— Sanjidmolom | Yerioliin khaan (T. [‘phags pa] bzang spyod smon lam [gyi rgyal
po], Arya Bhadracharyapranidhanarija, *Az ill§ cselekedetek imdja’, *Az imak ki-
rilya)
— Diinshig (T. ltung bshags, "blin6k megbdndsa’)
— Maidariin yeriol | Sanjee giinla | Jambiin yeriol (T. sangs rgyas kun la / byams
pai smon lam, Maitreya-ima)
* Qwoo / Zoriulga (yeriol) / Zoriulakh (T. bsngo ba, "az erények [az Gsszes 1ény ja-
vira torténd] szentelése’)
% Gawsiim(b) (T. skabs gsum, bstod pa byin rlabs nyer ’jug ma, A hdrom idé’,
Buddha-eulégia Tsongkhapa-tél)
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% Demberel dodow /| dodwo (rten ’brel bstod pa, ’A fiiggésben keletkezés imdja
Tsongkhapa-tdl)

% Chogdon jalba manal / manla (T. ? [rgyal ba] sman bla, gy6gyité buddha-szoveg
a 4. Panchen ldm4tdl)

% Shirnen (do) | Sharaw nyambuu | Do (T. sher snying / shes rab snying po / mdo,
roviditett *Sziv-sziitra)

% Dagaash | Daga yeshe do | Dagaa ish (T. [‘phags pa] ‘da’ ka ye shes [kyi mdo], ’A
halal pillanatdnak bélcsessége [szatra]’)

* Maan’ yeriol | Maaniin yerool (T. ma ni smon lam, 'mantra-ima’)

A legvégén, a fentiek végeztével keriil sor a csalddtagokkal kozdsen egy mongol
nyelv(i mantra recitdldsra (maan’ khigjookh). Ez szép médja annak, hogy maguk is
részt vegyenek az elhunyt jovéjére szentelt "erények gyijiésében, terjesztésében’ (buyan
arwijikh). A Delger maan’ (sz6 szerint ’széles/tigas mantra) cimi szoveget recitdljak,
melynek szovegét el8z6leg kiosztottdk nekik.

Virakozds és a tovabbi teend6k megbeszélése

Az imdk végeztével, amig még varni kell a hamvak elkésziiltére és dtvételére, a temeté-
si szertartds folytatdsdra, addig a csalddtagokat bekisérik egy vdrakozdsra kialakitott
szobdba. Ekozben a csalddbdl a legkdzelebbi hozzatartozék koziil ketten-hdrman a
kolostor vezetdjéhez mehetnek, aki részletesebb magyardzatot ad nekik magérdl a
temetési szertartdsrdl (orshuulakh zan iiil) és a hamvasztdstdl (chandarlakh, *ereklyé-
vé alakit’ / khailakh, *megolvaszt’, "elhamvaszt’ / monkhjiiiilekh, 6rokkévalévd tesz’)
valldsi szempontbdl, a vdlasztott temetési médrél, az eddig olvasott vagy ezutdn fel-
olvasisandé szent szovegekrdl, a haldlt kévetd 49 nap fontossdgdrdl, és arrél, hogy
ez idészak alatt miként gytijthetnek az elhunyt Gjabb sziiletését segité erényeket (bu-
yan khiikh, ’erényes tetteket cselekedni’), az ebben az idészakban sziikséges zasal-
okrdl (khiikh zasal) és telolvastatidsokrdl (unshikh nom), szertartisokrdl (khural).
Tovibbd emlékezteti 8ket arra, hogy ha az Altan saw felnyitdsa megtortént, akkor az
annak alapjdn kézhez kapott teend8ket mind végeztessék el a 49 napon beliil. Ezen-
felil, még egy ,standardizdlt” listdt is dtad nekik arrdl, hogy milyen szovegek felol-
vastatdsa, szertartdsok elvégzése javasolt a haldl utdni 14., 21. és 49. napon, vala-
mint az els6 és harmadik év elteltével (ezeket az irds végén, a tovabbi teenddk ci-
men sorolom fel). Ekkor, valamint akdr a valldsi év tinnepnapjain (diiitsen odor) is
tandcsolja nekik folkeresni az elhunyt nyugvohelyét. Kiilon megemliti azt is, hogy a
temetShely ldtogatdsdnak tilalma, mely oly jellemzd a mongolok kérében, hogy a
temetShelyek kozelébe sem mennek, ez tabu (#eer), erre a temetésre nem vonatko-
zik, mivel a hamvasztdshoz kapcsol6dé szertartdsok sordn minden megtisztul (arius-
gakh), igy ez a tilalom is eltdvolittatik (zseergiii bolokh, *nem-tiltottd valik’).
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A hamvak 4tvétele'?

Amikor a hamvasztds lezajlott, a hamvakat a kért tipust urndba teszik. A csalddta-
gokat a f8épiilet elé kisérik, ahol sorfalat 4llnak, és a csalddbél két legkozelebbi hoz-
zdtartozé megy be a ldma kiséretében dtvenni a hamvakat, melyeket kiilén terem-
ben adnak 4t nekik. Elvégzik az ehhez tartozé adminisztriciét is, aldiratva a meg-
rendelésnek megfeleld urndban tortént az dtvételt; az urndn rajta van a kiséré cédu-
la az elhunyt nevével. Majd kiindulnak a hamvakkal. A tobbi csalddtag a f6épiilet
el6tt sorfalat 4ll két oldalon, majd menetben visszakisérik a f6szentélybe, azon beliil a
hamvak megtisztitisinak szertartdsahoz haszndlt kisebb termek egyikébe, a kovet-
kezd szertartishoz. A hamvak dtvételekor és kisérésekor, menet kozben a ldma djra
Vajrasattva 100 sz6tagli mantrdjat recitdlja a szertartdsi csengd kiséretével.

A hamvak megtisztitisa és felszentelése (chandar arawnailakh)™

Visszaérkezve bekisérik az erre szolgdlé kiilon szertartisterembe a hamvakat hozé
hozzédtartozdkat, ahol 4tadjék azokat a ldmdnak. A ldma az oltdrra helyezi az urnd,
aldteritve a khadag-ot. Mellé ételek, keksz és cukor, illetve gytimélcs keriilnek kista-
nyéron (tawgiin idee, tdnyérnyi étel’, a szertartds sordn megaldott, késébb a hozzé-
tartozdk kozott szétosztott étel), valamint a ldma a halott fényképét is kiteszi, ald szin-
tén khadag-ot terit. Majd a ldma elmagyardzza, mi a kovetkezd szertartds 1ényegét:
hogy az a hamvak megtisztitdsit szolgalja (chandar / yas arilgakh, "hamvak/ csontok
megtisztitdsa'), azaz a hamvak shiiteen-né (T. rten, ’tdmasz, a valldsos tisztelet tirgya,
képmis’) alakitdsdt (chandariig shiiteen bolgokh), valamint, hogy az Altan saw szimi-
tdsokbdl megmutatkozé ’tilalmaktdl és problémaked]l megtisztit' (seeriig ariusgakh)
(5. kép). Ezt a szertartdst egyediil végzi a ldma, egyediil van jelen, egyediil recitdlja a
szatrdt. Ennek a szertartdsi szévege a Yasnii chogo / Yasnii zan iiil, ’A csontok szer-
tartdsa’ cimet viseli, vagy a tibeti cim alapjin a Riichogo | Riiiwiin chogo (T. rus pa’i
cho ga, ’A csontok szertartdsa’) cimen is emlegetik. A teljes tibeti cim rdo rje sems
dpa’i sgo nas gdung rus la spyangs chog bya tshul nag ‘gros su bkod pa bzhugs soll, Az
elhunyt csontjai'® megtisztitdsinak mddszere'® Vajrasattva gyakorlatdra alapozva, a
recitdldshoz megfeleld formdban’. Szerzdje ’jigs med rigs pa’i blo gros (1910-1985,
az 56. tshe tan zhabs drung cimet viselte, Qinghai tartomdnyban élt). Ez voltakép-
pen az itteni temetések 6 szovege.

13 ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 23-24.

'* ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 24-26, valamint Shiiteen bolgokh tukhai, Erdeniin 9 zai
[A felszentelésrdl. A kilencféle nemes anyag].

5 T. gdung rus.

16T, spyangs chog.
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™

5. kép. A csontok megtisztitdsa szertartds és kellékei (a szerzd felvérele).

A szdveg recitdldsa kozben, a szoveg megfeleld pontjdndl a lima, egy az oltdrhoz
kihivott csalddtag segitségével, a hamvakba a megtisztitdst, a hamvak felszentelését
segitd killonféle nemes anyagokat kever, valamint szenteltvizzel (rashaan) is meg-
tisztitja. Ezek kiilonféle szent helyekrél, dgymint India, a Wutaishan (Utai), a
Kumbum kolostor (Glimbiim) szirmaznak. Ezeket a ’kilencféle anyagnak’ vagy ’ki-
lencféle nemes anyagnak’ (yeson zai, erdeniin yeson zai) nevezik, és a kovetkezdk:
ulaan zandan, vords szantdl; ssagaan zandan, tehér szantdl; zad’, szerecsendi6; jugan;
boigor; delgar; delnag; jinsregiin els, tizdldozat homokja; arss, borékafenyd. Ezek né-
melyikét még nem tudtam a tibeti kifejezés torzitott mongol ejtésti elnevezése alapjin
azonositani, annyi azonban biztos, hogy kiilonféle illatos, nemes anyagokrél van
sz6, mint a borékafenyd leveleibdl késziilt fiistolépor, egyéb illatos anyagok, gydgy-
novények. A fenti széveg utdn még a Dashchiirawiin rawnai / Olzii khutgiin rawnai
(T. bkra shis char “bebs kyi rab gnas, ’Szerencse esdje, felszentelés’) szovegét is recitdlja
a ldma, igy a hamvak megtisztitésa és felszentelése is megtorténik.

A szertartds utdn, a temetés elétt még egy teendd van: gondolni kell a csalddtagok
tovébbi j6létének biztositdsira is. Ennek érdekében egy nekik sz6lé dallaga (T.
gyang ‘gug), azaz *szerencsehivo szertartds’ szoveg is a szertartdsrend részét képezi. A
szdmtalan dallaga szoveg kozul a Buyan khisgiin dallaga (erény és szerencsehivéd
szertartds’)'” szovegét olvassa a ldma. Ugy tartjak, hogy ha a csaldidbdl meghal vala-

17 Feltehet8en ezzel a szdveggel azonos: Altangereliin dallaga (T. gser od kyi g-yang gugs), ’Arany-

fény sziitra a szerencse hivésdra’.
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ki, az a legnagyobb veszteség (garlaga), ezért ezzel a dallaga szertartéssal a vesztesé-
get eltizik (khooj), az elhunyt erényeit (khishig buyan) gyermekei utddainak ’idehiv-
jik, hogy ittmaradjon’ (dallaj awch iildej) a hitramaradottakkal. A szertartds eltt a
ldma kihiv néhdny csalddtagot, akik drpaszemeket osztanak ki a csalddragoknak,
egyikiik pedig az eddig az oltdron 4ll6 tdnyérra halmozott ételeket fogja a két kezé-
be. A szertartds kozben a csengd hangjdra kell a tdnyérra helyezett ételekkel (zawgiin
idee) vagy a kézben tartott gabonaszemekkel (arwai budaa) k6r6z28-hivé kézmozdu-
latokat végezni. Ezzel erényt gytijtenek. Ezt jelképezi a szertartds részeként hasznalt
sok drpaszem (arwai budaa): miként egy gabonaszembél sok keletkezik, sokasodik,
ugy sokasodjanak (arwijuulakh) az erények is. Ennek felolvasdsa utdn egy csalddtag
begytjti az drpaszemeket a csalddragoktdl, akik azt kis selyemzacskéba (uut, dal-
lagnii uut) téve hazaviszik ugyanugy, mint a felszentelt ételeket, melyeket otthon a
csalddtagok megosztanak.

A szertartds végén a ldma a kbadag-gal beboritja az urndt, melyet kivisznek, utdna
az elhunyt képét, a tobbi csalddtag pedig koveti a menetet kifelé.

A temetés, a temetkezés médjai'®

A hamvak megtisztitdsdval a halotti szertartdsok véget érnek, és az elhunyt hamvait
végs6 nyughelyére helyezik (shiiteen zalakh). Ezeken a temetShelyeken tobbféle te-
metési mod érhetd el (a kisebbik, Gachurt-beli helyszinen kevesebb): lehet temetni
sztGpdba (suwragand zalakh), foldbe (shoroond orshuulakh, *foldbe temetni’, dald
orshuulakh, ’elrejtve temetni’), urnafalba (kbanand zalakh, khiindetgeliin khanand
zalakh, *falba / tiszteleti falba temetni’), bunkhan-ba temetkezni, illetve (f6leg ideig-
lenes jelleggel) a szentély faldban kialakitott urnafiilkékben (séimin khanand zalakh)
elhelyezni a hamvakat. A temetés mddjardl az asztroldgiai szdmitdsokat kovetd te-
metéseknél az elhunyt adatai alapjdn az Alran saw dont, més esetekben ma mdr egy-
szerlien a hozzdtartozdk kérésétdl, anyagi és egyéb lehetdségeitdl fugg.

A temetési médok az 6t elemnek felelnek meg (makhbod’): fold (gazar, shoroo),
viz (us), leveg® (khii, agaar), tiz (gal), fa (mod). A vizbe temetés régen is nagyon ritka
volt, ma van rd méd a hamvaknak vizbe szérdsdval, ha szitkséges. A tlizbe temetés-
nek eredetileg is a hamvasztds felelt meg, a t6bbi elemnél a hamvasztds utdn torté-
nik a megfeleld elem szerinti temetés. A fold elem f6ldbe temetésnél nyilvdnvald, a
fa elemnél pl. a hamvak fadobozkdban torténé eltemetése dthidald, elfogadott meg-
oldés (ugyanigy a fakoporsé), vagy egy fa mellé is lehet f6ldbe temetni. De alkal-
maznak olyan megolddst is, hogy a megfelel§ elemet a holttestet borité lepel, takaré
szine képviseli. A levegd elemnek elvileg hagyomdnyosan a kitevéses temetés felelt
meg (il tawikh, ’a szabadban kitenni’, vagy egyszerlien geekh, ’elhagyni’), amikor a

'8 ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010: 26-28. és a két temetdhelyen kifiiggesztett, a hozzdtartozo-
kat informdlé egyéb anyagok koziil a Sassiig suwraga, khiindergeliin khanand zalakh [az urna elhelyezése
sztlpdba, ill. urnafalbal, Sats suwarganii ach tus 'A tsats ereklyektpok haszna’], Sats suwarga shiiteen
[A tsats ereklyekapok és a szttipa’], Suwargiig siinshiglekh talaar A sztipdk felszentelése’] cimtek.
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holttestet a pusztdban vagy hegyen, mindentdl tdvol, temetés nélkiil egyszertien ki-
tették. Ez ma mdr csak korldtozottan alkalmazhaté a modern szabélyozdsok és a fer-
t6zésveszély miatt, de van még rd példa, akdr Uldnbdtor kornyékén is, persze meg-
feleld tdvolsagban a vdrostdl.

A jelen tanulmédnyban ismertetett két modern temetShelyhez visszatérve, a szen-
tély faldban kialakitott filkékben torténd elhelyezés célja féleg az, hogy a hamvak
még egy ideig a szentélyben, a szent szévegek mindennapi felolvasdsdnak helyszinén
legyenek, igy minél t6bb dlddsos hatdsban részesiiljon az elhunyt. Ezt féleg a halalt
kovetd, a koztes 1ét idétartamaként szdmon tartott 49 napra kérik, esetleg az elsé
évforduldig, mely utdn az urna végleges elhelyezésre keriil.

Az urnafalba temetésnél egy kis kélapon szerepel a falon az elhunyt neve, sziileté-
sének és haldldnak ddtuma. Az urndt nem a kis, kiilon fulkékbe helyezik el, hanem
az urnafal aljiban 1év4 nagyobb fiilkébe keriil mindegyik, csak a falon jelzik kiilon-
kiilon az elhunytak neveit. Egyébként ez is teljesen a nyugati szokdsokat koveti.

A szeapdkat (suwraga), melyekbe a hamvak keriilnek (sok elhunyté egyazon szta-
paba), minden mds sztiipdhoz hasonldan elébb mar felszentelték (sinshiglekh) a ti-
beti buddhizmus hagyomdnyainak megfelel6en. A kiillonbség egyediil az, hogy a
felszentelés kellékeit, kegytdrgyait, a szent szovegeket, buddha-képmidsokat, dldoza-
tokat, mantratekercseket, valamint az életfét (sorogshin, T. srog shing) a sztdpa felsd
részében helyezik el felszenteléskor, és tireges helyet hagynak a sztipa alsé felében
az urndknak. A sztipdba valé temetkezést kiilonosen jénak tartjik, mivel a sztiipa
mindig a buddhdk, bédhiszattvdk, szentek (burkhan bodisad, khutagt khuwilgaad)
’dlddsdval teljes hely’ (adis janlawiig orshookh), mintegy a palotijuknak tekinthetd
(burkhadiin orshikh ord kharsh), igy azt tartjak, hogy éllitdsa, épittetése a rokonoknak,
utédoknak is hasznos, eltisztit minden ’betegséget és szenvedést’ (dwchin zowlon),
meghosszabbitja az életet. Az ’elhunyt nevében’ (nas baragchdiin khoinoos) sztapit
épittetni a legnagyobb erények egyike, melyet az elhunyt érdekében végezhetiink, s
melynek 4lddsa, erénye a csalddragokra is dtszdll. A temetdhely évfordulékon vagy
tinnepek alkalméval t6rténd felkeresése idején a sztpa koriljdrdsa (zoirch ergel mor-
g0l khiikh), ott dldozat (pl. mécses [zul] vagy tustold [khiij] felajanlésa [takhil or-
gokh] is erénygylijtésre alkalmas cselekedet, dldds (awshig). A sztipdba temetkezés-
nél tehdt a sztipdba sok urna keriil sorban, oldaldra pedig felvésve vagy kis tdbldkon
felkeriilnek az elhunytak nevei, sziiletési és elhaldlozdsi ditumai.

Természetesen a falba, foldbe stb. temetésrél is elmondjik, hogy egyes esetekben
az a megfeleld, példdul ha a szdimitdsokbdl az a méd jore ki.

A foldbe temetésnél a hamvakat tartalmazé urna keriil a f6ldbe, modern mintéra
kis mdrvdnytdbldval, az elhunyt nevével, ddtumaival. Egyebekben a parcelldk elren-
dezése hasonld, mint egy eurdpai vagy akdr a szocialista id6kben kialakult modern
mongol temetkezési szokdsokat kovetd temetSben, csak az urndk kis mérete miatt a

nyughelyek kisebbek.
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Van még méd ezenfeliil dgynevezett bunkhan-ba temetkezni, mely egy kisebb
épiilet, egyszertibb és olcsébb elhelyezési médot kinal szintgy sok urna szdmadra.

Bizonyos helyzetekben, példdul vidéki, csak a hamvasztds miatt ide érkezd csald-
dok vélaszthatjdk az urna elvitelét is és a temetés méshol torténd lefolytatasdt.

A hamvak elhelyezésére indulva a ldma Vajrasattva 100 szétagli mantrajdt olvassa,
szertartdsi csengdjével csenget, a csalddtagokat szintén mantrézisra (maan’ unshikh)
kéri fel, és a menet elindul az adott temetés valasztott temetShelye (sztdpa, urnafal,
kijelolt parcella) felé (6. kép). Ezutdn a lima recitdlni kezdi a kovetkezd szovegeket,
mig az urndt egy mésik ldma vagy alkalmazott elhelyezi:
% Niirzed | Gombo perenlei (T. myur mdzad, mgon po, ‘phrin las, Mahakala, Gombo
T. mgon po szoveg egy része)
% Lam gombo 3x (T. bla ma mgon po, az eléz8 szoveg zdrd sora hdromszor elismé-
telve)
% Punsiim tsogwa dashe (T. bkra shis, "szerencsekivansdg’ egy véltozata)
A temetés végeztével a csalddtagok még hdromszor koriiljarjak (goroolokh) a sztipit,
ha oda t6rtént a temetés.

Ha elviszi a csaldd a hamvakat, tehdt a temetés maga nem itt zajlik le, akkor a
ldma a Piinsiim tsogwa dabse részt olvassa csak fel, és dtadja az urndt a csalddtagoknak.

6. kép. Sztiipdba temetés (a szerzd felvétele).
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A siir felajanlésa

A hamvak végs6é nyugalomra helyezése utdn a csalidtagok még a Sir / Tsasiir (T.
gsur / tsha gsur) égetéses dldozatot is elvégzik. Erre a célra egy kiilon hatalmas fisto-
18edény (siiriin zai drgokh boipor) szolgdl a szentély elSte balra elhelyezve. Ennek az
egyébként a haldl utdni 49 napon édltaldban mindennap végzett dldozatnak a célja,
hogy az tgynevezett ’illatevéknek’, azaz a koztes létben 1év6, testtel mdr nem ren-
delkezd, emiatt illattal tdpldlkozénak tartott lényeknek, koztiik az elhunytnak, és
egyéb altalunk nem léthatd, test nélkiili Iényeknek tdplalékot nyujtson kiilonféle ne-
mes anyagok és drpaliszt elégetésével, az igy keletkezd kellemes illat dltal. Ezen tdl, a
temetShelyen a kiilonbozd helyszellemeknek (gazar lus sawdag) is dldozatfelajénlast
jelent (67rgol), ezért is szdmit nagyon erényes cselekedetnek. Erre a célra kiilon fiisto-
16t is lehet kapni, melynek specidlis az dsszetétele, vagy ezen anyagokbdl késziilt
port elegyitenek a mér ég6 bordkafenyd-fustoldbe (arzs). Ezzel egydttal azt is bizto-
sitani kivdnjdk, hogy az elhunyt tovibbi Gtja "akaddly nélkili’ legyen (eldew saad
totgorgiii) és gyorsan Gjabb sziiletést taldlhasson, egy tiszta foldre’ (ariun oron), azaz
egy buddha-foldre sziilethessen, igy felajanldsa kozben mantrét recitdlnak (maaniin
zurgaan iseg, "hatszdtagli mantra). A temetés végeztével tehdt az erre szolgalé fiisto-
16edénynél ezt a flistoléssel jaro dldozatot is elvégzik a hozzdtartozok.

Ritudlis kézmosds

A temetés végeztével, hogy a temetéssel, holttesttel, a haldl ,jelenlétével” kapcsola-
tos minden szennyez8déstdl (iikheeriin buzar, *a halil szennye’) megtisztuljanak, a
temetés minden résztvevéje ritudlisan kezet mos (gar rashaalga khiilgekh, "elvégzi a
kéz szenteltvizzel torténd lemosdsdt, gar rashaalgakh, ’a kezét szenteltvizzel lemossa’,
gar ariutgakh, *a kezét megtisztitja). Ezt egy kiilon erre berendezett épiiletben vég-
zik (gar rashaalakh bair). Kéttéle szenteltvizzel kell a szokdsok szerint kezet mosni:
fekete, illetve fehér szenteltvizzel (khar, tsagaan rashaan). MindkettSt a hiromféle
bajelharité szertartds (Gurwan giirem, 'T. sku rim nam gsum) szévegeinek' recita-
lésdval szentelték fel, és ahogy az itt kiftiggesztett magyarazatok irjik, ,mindenféle
szennytdl (diw buzar), akadalytdl (gai bartsad), betegségtdl (6wchin) és szenvedéstdl
(zowlon) megszabadit”, emiatt ajinlott, hogy minden résztvevd ennek haszndla-
tdval kezet mosson. Itt gyakorlati okokbdl nedves torl6kendSket itatnak 4t a kétféle
szenteltvizzel, és ezt haszndljdk a résztvevk. Utdna egy-egy tejes cukorkdt kap-
nak (siiin chikher), ugyanis a tejnek is tisztit hatdst tulajdonitanak.

1 Ez a kovetkezd hdrom szoveget takarja: Shirnen vagy Shiirew / Shiiraw nyambuu, réviden Do
(T. sher snying | shes rab snying po | mdo), Sziv-szitra; Tsagaan shiikhert | Diiger | Seded (T. gdugs dkar,
Sz. Sitatapatra), a 'Fehér ernyds istennd’ szévege; Nogoon Dar’ Ekb (T. sgrol ma [ rje btsun ‘phags ma
sgrol ma la bstod pa), "Zold Tara (ima)’ / ’A nemes szent Z6ld Tara imdja’.



MAJER ZSUZSA 107

Ritudlis megtisztitds fisttel

A temetésrd] hazatértiikben a csaldidok még dthaladnak kée fiist6léedény kozott,
melyben argal-t, azaz szdritott marhatrdgydtc égetnek. A szdritott trdgya fiistje (ar-
galiin utaa) a mongolok szerint jé illatd (olyan teriileteken, ahol nincs faanyag, ez-
zel tiizelnek a jurtdkban is). Erre gyakorlatias megoldds van: autékkal haladnak 4t
koztiik: a temet8hely bejratdtdl a vdrosba visszavezetd Gt mentén helyezik ki kétol-
dalt két hatalmas fustoléedényt (argal uuguuldag boipor). A fistolés tisztitd szere-
pén tdl azt tartjék, hogy a visszatérésre vonatkozé tilalmakat is eltisztitja (zamiin
tseeriig gargakh, Az Gt tilalmdt eltdvolitja), azaz a fusttel torténd megtisztitdsa utdn
akdrmilyen irdnyt is hatdrozott meg az asztroldgiai szdmitds a temetésrdl visszatérés
megfeleld irdnydnak, mds irdny is gond nélkiil vélaszthaté.

Tovabbi teend6k*°

Az aldbbiakban még kézreadom azt, hogy az itt tortént temetéseknél a halal utdni
49 nap alatt, illetve a temetés utdni tdvolabbi iddszakra vonatkozéan mikor mely
szovegek felolvastatdsdt, mely szertartdsok elvégeztetését javasoljik a két temetShely
ldmai (ez szintén kialakitott rendszert jelent).

A haldl utdni 14. napon: az elhunyt Gtjdnak megtisztitdsira, j6 sziiletésének eld-
segitésére
% Demberel dodow / dodwo (T. rten brel bstod pa, ’A fiiggésben keletkezés iméja’
Tsongkhapa-tdl)
* Gawsiim(b) (T. skabs gsum, bstod pa byin rlabs nyer ’jug ma, A hdrom idé’,
Buddha-eulégia Tsongkhapa-tél)
% Sundui (T. gzungs bsdus, ’Réolvasdsok gytjteménye’)
* Sanjee giinla | Maidariin yerool | Jambiin yeriol (1. sangs rgyas kun la / byams
pa’i smon lam, Maitreya-ima)

A 21. napon: az elhunyt részére erények gytjtésére, jo sziiletésének eldsegitésére
% Jambaltsanjid (T. ‘jam dpal mtshan brjod / ‘phags pa jam dpal gyi mtshan yang
dag par brjod pa, "Manjusri neveinek dicsérete’)
* Doo diidwa (T. mdo sdud pa, ‘phags pa shes rab kyi pha rol tu phyin pa yon tan
rin po che sdud pa, a Prajhaparamita szitra réviditett véltozata)
% Zurgaan yerool (1. smon lam drug, "hatféle ima’)

A 49. napon: az elhunyt jovéjének biztositisdra (daaj daatgakh)
% Sanduin jiid (T. gsang dus rgyud, Guhyasamaja tantra)
*  Dorjzodow (T. rdo rje gcod pa, ’Gyémdantvdgé szhtra).

20 A két temetShely ldmdinak elmonddsa alapjin, valamint: ENKHNASAN — MENDBAYAR 2010:
28-29, tovabbd a két temetShelyen kifiiggesztett, a hozzdtartozékat informdld egyéb anyagok koziil
a Burkhan boloochiin 21 bolon 49 khonog deer unshigddag nomuudiin tailbar Az elhunytnak a 21. és
a 49. napon olvastatand6 szovegek magyardzata’], a Burkhan boloochiin buyanii odriiiided khurakh,
unshikh nom ['Az elhunytnak az ,erényes napokon” tartott szertartdsok, olvastatott szévegek’] cimfiek.
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% Tarawchembo (T. thar pa chen po, ’A nagy megszabadulds szutréja’)
% Oroin yeréol (T. smon lam, Kivilé ima’)
Egy és hdrom év elteltével: az elhunytnak, ’jovébeli erényeinek’ szentelve
% Molom namsiim | Monlam namsiim | Gurwan yeréol (T. smon lam rnam gsum,
’hdromféle ima’)
% Zurgaan yeriol (1. smon lam drug, "hatféle ima’)

Osszegzés

A tanulmdnyban adott, néhol bizonydra szdraznak ting ismertetés célja az volt,
hogy egy konkrét szertartdsi meneten keresztiil konkrét példdkkal ismertessem a mai
mongol buddhista temetési gyakorlathoz kapcsolédé f6bb szovegeket, valamint a
temetéshez, a haldl utdni iddszakhoz kapcsol6dé teenddket, a csalddtagok és a ldmak,
a kiilonboz8 szertartdsok és felolvasisok szerepét ebben az idészakban az elhunyt
Ujjasziiletésének segitésére. A szévegcimek felsoroldsa mellett az olvasé bepillantast
kaphatott a temetéshez kapcsol6dé mongol szokdsokba is, mint példdul a holttest
els§ érintése (gar khiirekh), a holttest megjeldlése (menge tawikh), az elhunyt feje fe-
lett t6rténd csengettylizés és recitdlds, mely segiti az elhunyt lelkér felfelé, egy minél
jobb sziiletésbe kilépni, vagy akar a hozzdtartozok védelmét szolgdld bajelharité szer-
tartdsok, és taldn sikeriilt megmutatnom ezeknek a modern viszonyokhoz, modern
kortilményekhez torténé alkalmazkoddsdt is.

Bibliografia és felhasznalt forrdsok

Konyvek:

DAWAABAYAR S., [é.n.] Odd bologsodiig gal mandald irgokh zan iiil Az elhunytak tizmandaldban
torténd felajinldsa’]. Uldnbdtor.

DAWAASUREN D. [é.n.] Altan saw neekhiii (Zurkhain suudlald — II) Az Arany Edény felnyitdsa, Az
asztrolégia kutatdsdhoz II']. Uldnbdtor.

ENKHNASAN D. — MENDBAYAR O. 2010, ellendrizte: Gantémor S., az Ikh Khiiree Zurkhain
Datsan Khiid asztrolégus ldmdja, Khoidiin buyan [Erények a kovetkezd sziiletésért’] Ulaanbaatar
Buyan KhKhK — Buyanii Zan Uiliin Kholboo, Uldnbitor.

Interjuk mongol szerzetesekkel:

Maa lam (A. Erdenebar) 1dma, a két, krematériummal rendelkezd temetkezéhely kolostora temetke-
zési szertartdsainak kialakitéja (hdrom interjii)

Tsogtbaatar, a Baruun turuunii am-beli krematérium és temetShely kolostordnak apétja

Buyanbat, a Gachuurt-beli krematérium és temetShely kolostordnak ldmdja
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Interjik a temetkezési véllalat munkatdrsaival:

B. Otgonbayar, az Ulaanbaatar Buyan temetkezési vallalat vezetdje
Chimed, a Baruun turuunii am-beli krematérium és temet&hely menedzsere
B. Enkhjargal, a Gachuurt-beli krematérium és temetShely menedzsere

A két temetShelyen a dolgozdknak sz616 folyamatdbrak és szabdlyozdsok:

Ulaanbaatar buyan Buyanii tow tsogtsolbor: krematoriin il yawtsuud ['Ulaanbaatar buyan, kdzponti
temetkez8hely: a krematérium eljérdsrendje’], folyamatdbra.

Ulaanbaatar Bod’” Buyan KhKhK-nii Buyanii Tow Tsogtsolboriin diilchilgeenii niit ajilchidiin giiitset-
gekb iiiireg, kberegledeg iig kbelleg " Az Ulaanbaatar Bod’” Buyan KhKhK temetkezési kdzpontjdnak

munkatdrsai 4leal betoleote feladatkdrok, az dltaluk haszndlandd kifejezések’]

Két temetShelyen kifiiggesztett, a hozzdtartozékat informélé egyéb anyagok:

Buyani siim deer unshigddag nomiin jagsaalt 'A Buyanii siim kolostorban felolvasott szertartdsi sz6-
vegek listdja’]

Shiiteen bolgokh tukbai, Erdeniin 9 zai A felszentelésrdl. A kilencféle nemes anyag’]

Burkhan boloochiin 21 bolon 49 khonog deer unshigddag nomuudiin railbar Az elhunytnak a 21. ésa
49. napon olvastatandé szovegek magyardzata’]

Sarsiig suwraga, kbiindetgeliin khanand zalakh Az urndnak sztdpéba, illetve urnafalba toreénd elhe-
lyezése’]

Burkhan boloochiin buyanii odriiiided khurakh, unshikh nom [’Az elhunytnak az ,erényes napokon™'
tartott szertartdsok, olvastatott szovegek’]

Sats suwarganii ach tus A tsats ereklyekipok haszna’]

Sats suwarga shiiteen A tsats ereklyektpok és a sztipa’]

Suwargiig siinshiglekh talaar 'A sztipék felszentelésérdl’]

Salakh yoslol iiildekh A halottdl valé elbicstizds szokdsa’]

Burkhan boloochid zoriulj buyan diildekh [Erénygyjtés az elhunytnak’]

A temetéseken a csalddtagokkal egyiitt recitdlt mongol nyelvi szoveg:

Delger maniin kbigjool (Maaniin yeriol)

Egyéb:

az Ulaanbaatar buyan temetkezési véllalat informdcids széréanyagai
a temetkezési vllalat honlapja: http://ulaanbaatarbuyan.mn/ (utoljéra megtekintve: 2017. szept. 30)
a temetkezési védllalat facebook-oldala: hteps://www.facebook.com/ulaanbaatarbuyan/

2! Azaz a 14., 21. és 49. napon, valamint egy és hdrom év elteltével; taldn kdzelebb 4ll az *erény-
gyljtés napjai’ forditds.



